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"మీరు మీ తండ్రి వారసత్వాన్ని ప ందవలనుకుంటే, మీరు మీ తండ్రి గారి యొకక 
కరమశిక్షణ/విద్య మరియు జ్ఞా న విధవనవన్ని తప్పన్నసరిగా నేరుుకోవాలి.” 

ప్రరయమ నై సో ద్ర అభ్యుసరలారా! 

ఆత్మగౌరవము: ఏ సనే హిత్ునినుేండిగాని, సనిేహిత్ునినుేండిగాని లేక్ త్నను ప్నరమేంచు 

చునే వారి నుేండి గాని ఎపపూడప ఏ వసుత వపనప కోరలేద్ు. త్న మనసును నొప్రూేంచి 
నపపడు త్నలోనే బయధపడేవారు, కాని ఎేంద్ుక్ు ఇలా అననేవని ఎవరిని పరశ్ేేంచవేారు 
కాద్ు. 

పాట ేంచిన సపకిత: ఒక్వళే ఆక్లితోపరా ణము పో యినను సర  కాని ఇత్రుల భ్ోజనముప్  ై
పరనేజీవిలాగ ఆహారమును తినరాద్ు. 

దేనికి చిేంతిేంచని సరి తి: పరిియారాజ నై క ైక్స్ సరేంహాసనమున ైన కాలితో త్నిేవయేుము 
శ్రసుున ైనన ఇముమ, కాని నీ గౌరవమును మాత్రము చేజారిపో నీయక్ుము.  

వారి వీలుననమాలోని మాటలను పరిశీలిేంచిన: “నన ద్గగ ర చిలిి కాసు లేద్ు. అయినన మహా 
మహా రాజ్యల ద్గగ ర క్ూడన లేని అమూలుమ నై సేంపద్ను మీక్ు ననవారసత్వ సేంపద్గా 
అేందిసుత ననేను.” ఎేంత్ట  (సేంత్ృప్రత ) నిరాసక్తత్ ! ఎేంత్ గొపూ మాటలు !! సో ద్రులారా, 

ఆలకిేంచేండి. ఆ మాటలను ఆచరిేంచేండి. ఉత్త మమ ైన ఫలిత్ేం అేంద్ుకోేండి. 

ఒక్వేళ ప్రతనర రిిత్మ నై ఆసరత ని ఆశ్ేంచినట్లి న, నీ త్ేండిర యొక్క గుణములను క్ూడ 
నేరుుకొనవలెను. 

దివు భ్ోద్న: భగవేంత్ుడు ప్నరమసవరూపపడు. 
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ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు యొక్క క్ృప ఏవిధముగా ఉేండదే్ేంటే, పరతి 
ఒక్క ప్రరయమ నై సో ద్రుడు, త్న గురువప లాలాజీ గారు త్ననే ఎక్ుకవగా ప్నరమసుత ననేడని 
చెపపూక్ునవేాడు. ఇద ివారి పరిపూరణమ ైన ప్నరమక్ు నిద్రశనేం. 

దివు భ్ోద్న : ఈశవరుడు నిష్ూక్షపాతి. 

ఆచరణ : పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు ధనవేంత్ులలో ధనవేంత్ుడెనై భక్ుత నితో 
ఏవిధముగా ప్నరమ పూరవక్ముగా వువహరిేంచేవా వారో, ప్నద్లలో నిరుప్నద్యి నై భక్ుత నితో 
క్ూడ అేంతే ప్నరమపూరవక్ముగా వువహరిేంచేవారు. 

దివు భ్ోద్న : భగవేంత్ుడు ఎపపూడప పరోక్షేంగానే చపసుత  ఉేంటయడు. 

ఆచరణ:పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు అనిే రహసుములను ఛేదిేంచగలవార  ై
నపూట కిని, ఎపపూడు క్ూడన ఎవరి లోపములను ఎతిత చపప్నవారు కాద్ు. దననికి బద్ులుగా 
వారిలోనిలోపములను ద్పరము చేయు పరయత్ేము చేసనవారు. 

దివు భ్ోద్న: సరద్ుధ లు మరియు శక్ుత లు, పత్నమునక్ు కారణము. 

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు సరద్ుధ లు మరియు శక్ుత ల యొక్క 
అద్ుుత్ములను చపప్రేంచగల శకిత వపనేపూట కి, ఎపపూడు క్ూడన వాట ని పరద్రిశేంచలేద్ు. 
మరియు వాట ని క్లిగియుేండుట అనునది, ఉనేత్ఆధ్నుతిమక్ ఉనేతికి చిహేమని క్ూడన 
భ్యవిేంచలేద్ు. కాని అవసరమ నై సమయములలో, త్నను ప్నరమేంచువారి యొక్క 
బయధలను, ద్ుుఃఖములను తొలగిేంచుటక్ు వారికి అద్ుుత్ములు జరిగినట ి  
తెలియనీయక్ుేండన మరియు అనుమానమురాక్ుేండన, సాధ్నరణ లౌకిక్ పద్ధ త్ులను 
అనుసరిేంచవేారు. 

దివు భ్ోద్న: మాధవ సనవక్ననే మానవ సనవక్ననే ఉత్త మేం.”: 
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ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు పరతియొక్క సనే హతి్ునక్ు, త్నను 
ప్నరమేంచువారికి, ప్రరయమ ైనవారికి లేక్ పరచియము లేనివారికి సనవచయేుటకొరక్ు 
సరద్ధ ముగా వపేండేవారు. వారు సవయముగా అపపూ చసేర మరి ఇత్రులను ఆద్ుకొనేవారు.  

దివు భ్ోద్న: ఫకీరు ద్ుసుత లు ధరిేంచినేంత్ మాత్రమున సాధువప కాలేడు. 

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు ఏ వసత రములెైత ే త్నక్ు లభేంచునో, వానిన ే
ధరిేంచేవారు. త్నక్ు లభేంచిన సాి నములోనే క్ూరుునవేారు. వారు ఎపపూడుక్ూడ 
త్నకొరక్ు పరతుేక్మ ైన వసత రములుగాని, పరతేుక్మ ైన సాి నమునుగాని, ఆసనమునుగాని 
ఆశ్ేంచలేద్ు. 

దివు భ్ోద్న: సనవిేంచగలిగ  వారిక  సనవలు అేంద్ుక్ునే అరహత్ ఉేంట ేంది. 

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు త్న గురువపనక్ు గురువ ైన, గురుదేవపలు 
రహమత్ులాి హ్ అలెైహి గారి సపచన మేరక్ు చివరి క్షణము వరక్ు రామననమ పరచనరము          

గావిేంచివరి.  

ఆధ్నుతిమక్ వనననిే ప్ ేంచి పో షరేంచేేంద్ుక  త్న రక్తమును నీట వలె ధ్నరపో సర, అభవృదిధ  
చేసరననరు,మరియు చివరి క్షణము వరక్ు ఆధ్నుతిమక్ వనననిే త్డుపపత్ూన ే వపేండెను. 
దననిని మన అసమరిత్తో ఇేంక్ను అభవృదిి లోనికి తేలేక్పో యినను, క్నీసము 
ఉనేదివపనేట ి గాన నై కాపాడుకొనుట మన క్రతవుము క్దన! ఇట ి  చయేుటదనవరా మన 

గురువపగారికి సనవ చసేరన వారము మరియు సేంతోష్మును గలిగిేంచిన వారమగుద్ుము. 

దివు భ్ోద్న: భగవేంత్ుడు మన త్పపూలను మనిoచడేం ఆయన న ైజేం.” 

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు ఎపపూడుక్ూడ ఏ శ్ష్ుుని యొక్క త్పపూలక్ు 
బయధపడలేద్ు,వారిని మేంద్లిేంచలేద్ు, ద్ేండేించలేద్ు. ఆ త్పపూలను త్న త్పపూలుగా 
భ్యవిేంచి, భగవేంత్ునికి భగవేంత్ుడిని ముేంద్ు మోక్రిలేి వారు వారి త్పపూలను 
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క్షమేంపమని పరా రిన చసేారు. ఆ త్పపూలను గూరిు పరులముేంద్ు ఏననడు పరసాత విేంచలేద్ు. 
దననికి బద్ులుగా అత్నిలో వపనే మేంచి గుణములను ప్నరొకనేవారు. 

దివు భ్ోద్న: నమరత ేభూష్ణేం – సాధన సేంపతిత కిసో పానేం.  

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు ఎపపూడు ఏ మహాత్ుమని గాని, ఏ మత్మును 
గాని లేక్ ఏ ధరమమును గాని పరిహసరేంచేవారు గాద్ు. దననికి బద్ులు వారిని గౌరవిేంచి, 

ఆద్ర సతనకరములు చసేనవారు. ఎవర ైన గొపూవారు వచిునచ  ోవారిని త్న సాి నమున లేక్ 
త్నక్ేంట్ ఉనేత్మ నై సాి నమున క్ూరోుబెటేే వారు. నమరతనపూరవక్ముగా వారి సనవక ై వారి 
ముేంద్ు క్ూరుునవేారు. 

దివు భ్ోద్న: ఇత్రులు హృద్యమునక్ు బయధగలిగిేంచు పనిచయెక్ుము . 

ఆచరణ: పూజ్యుగౌరవనీయులెనైగురుదవేపలు నోట నుేండి ఎపపూడు క్ూడన ఇత్రులక్ు బయధ 
క్లిగిేంచు ఏ ఒక్క క్ఠినమ ైన మాటక్ూడన వ లువడదేికాద్ు. ఒక్వళే అవసరమ ై ఏదెనైన 
సలహా 

ఇచిునచ ,ో అది ప్నరమానురాగములతో ఇచేువారు. 
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ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు 
29-03-1945 

గౌత్మ బుద్ుధ డు: 

 “నన శ్క్షణన విధ్ననేం నీ గౌరవనీయమ నై గురువప మాదిరిగాన ే ఉేంది. ఇద ి చనలా 
పపరాత్నమ నై పద్ధ తి. పరజలు దననిని మరచిపో యారు. ” 

27-04-1945: 

పూజ్యు బుద్ధ  భగవానుడు: 

" నేను సరేంహాసనననిే కాలద్నిే సననుసరన ైతిని. మరియు, నీవప నీ ఉదయ ుగానిే 
(పరభుత్వ సనవ) వద్ులుకోలేరు. ననేు ఇపూట క  నీక్ు ఒక్సారి చపె్రూ వరా యిేంచియుేంట ని”   

06-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు: 

 "అత్ను సరళత్లో అసమానేంగా నిలుసాత డు. అత్ని ప్నరమక్ు మర క్కడన మరొక్ 
ఉదనహరణ దొ రక్ద్ు. ఈ ర ేండు లక్షణనలను క్లిగి ఉనే వుకిత క వలేం ఆధ్నుతిమక్త్ యొక్క 
శ్ఖరానిే చేరుక్ుననేడని చెపూవచుు: ఈ విష్యేంలో ఇత్ర అభపరా యేం దేనికీ సాి నేం 
ఉేండద్ు.." 

09-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (1వ పాఠం): 

 "ఆధ్నుతిమక్త్లో ద్శలను సాధ్ిేంచడననికి ర ేండు పద్ధ త్ులు ఉననేయి. మొద్ట ది ఆ 
లక్షుేం లేదన గముేంలో త్నను తనను విలీనేం చేసుకోవడేం; మరియు ర ేండవది దననిని పూరిత 
శకితతో త్నలో విలీనేం చేసుకోవడేం అవసరేం. ఇద ి వరక్ు ఉేంట ేంద.ి పరతి వుకిత వుకితగత్ 
అభరుచిక ి అనుగుణేంగా ఈ పద్ధ త్ులోి  ఒక్ట  లేదన మరొక్ట  అవలేంబేంచనలి. చివరికి ఫలిత్ేం 
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ఏ సేంద్రుేంలోన ైనన ఒక  విధేంగా ఉేంట ేంది.సాధ్నరణేంగా పరజలు మొద్ట  పద్ధ తిని 
వరితేంపజ సాత రు.ర ేండవ పద్ధ తిలో దీనిని అవలేంబేంచడననికి పరతేుక్ేంగా ఉనేత్మ ైన వుకితత్వేం 
అవసరేం; మరియు అద ి క్ూడన క్షే్మే. ఈ పద్ధ తిలో ఎవర తైే త్న ఆవేశమును 
అేంత్ముగావిేంచి, దీనిలో పరవశే్ేంచ గలుగుతనడయ , అత్న ేజయేం ప ేంద్గలడు.ఆ ర ేండవ పద్ధ తిని 
ఈ అభరుచులు మరియు ప్నరరణలను నియేంతిరేంచిన త్రావత్ పరా రేంభేంచనలి.మీ పూజు 
గురువపగారు మొద్ట  పద్ధ తి దనవరా మాత్రమ ేపపరోగతి సాధ్ిేంచనరు: ప్నరమ మారగ ేం అదే. పరజలు 
అద ే మొద్ట  పద్ధ తిని అవలేంబేంచనలని నేను చెపపత ననేను: ఇది నన సపచనగా తీసుకోవాలి. 
ర ేండవ పద్ధ తిని అనుసరిేంచడననికి అట వేంట  వుకితత్వేం సవయేంచనలక్ేంగా రావాలి, ఆ పద్ధ తిని 
దనని అత్ుునేత్ సాి యికి తీసుక్ురావచుు: అ పని పరతి టయమ్ మరియు డిక్ కోసేం కాద్ు! నన 
జీవిత్మేంతన మొద్ట  పద్ధ తిలో మాత్రమే ఉేంది మరియు దనని దనవరానే విజయేం 
సాధ్ిేంచబడిేంది. ఒక్ విష్యేం ఎతిత  చపపబడిేంది,  అేంతిమ (జాత్)లో క్లిసరపో యిన వుకితలో 
త్నను తనను విలీనేం చసేుకోవడేం మ రుగ ైన పద్ధ తి. అయితే అలాేంట  వుక్ుత లు దొ రక్డేం చనలా 
అరుద్ు. లక్షుేం లేదన గముేం, అేంటే అేంతిమ పరయోజనేం లేదన గముేం ద్ృషరే లోకి వచేుేంత్ 
వరక్ు త్నను తనను విలీనేం చేసుకోవడేం దనవరా కొేంత్ పరయోజనేం ప ేంద్ుత్ుేంద.ి ఇది అనిే 
విధ్నలుగా మేంచిది." 

10-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (ర ేండవ పాఠేం):  

"నేను నినే నిర ిశ్ేంచిన వాట ని పరతి ఒక్కరూ పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి. పరతి పనిని 
గురువప (గురువప)కి వదిలివయేడేం చనలా ఘోరమ ైన త్పపూ. నిజేం చపెాూలేంటే, ఇద ిశ్ష్ుుల 
అవసరాలక్ు అనుగుణేంగా ఉేంట ేంది. అత్నికి చయేవలసరన పని ఒక్కట ేకాద్ు, పరతేుకిేంచి మీ 
గురువప గౌరవనీయులెనై లాలాజీ సాహెబ్ వేంట  గొపూ వుకితత్వేం కోసేం, అలాేంట  వుకితకి విశరా ేంతి 
మరియు విశరా ేంతి క్లిూేంచడేం అత్ని హృద్యేం మరియు మనసుు శాేంతిని ప ేంద్డేం 
మరియు అత్ను అేంకిత్ేం చయేడేం బయధుత్. భగవేంత్ుని (దెవై) కారాుము కోసేం శ్ష్ుులను 
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చపసుకోవడేం కోసేం చనలా శరమ ఆదన అవపత్ుేంది, మీ సత్ుేంగేం (ఆధ్నుతిమక్ సమాజేంలో) 
త్రచుగా మాటయి డే ఈ విష్యేం గురువపక్ు (గురువప) సమసాత నిే సమరిూేంచనను' అనేద ి
క వలేం ఊహాగాననలు. అసలు ఎవరూ అలా చయేలేక్పో యారని అరిేం చేసుకోేండి. అట వేంట  
ఉదనహరణ క వలేం ఒక్ అరుదెనై సేంద్రుేంలో లేదన అేంత్క్ేంటే త్క్ుకవ సేంద్రుేంలో మాత్రమే 
క్నుగొనబడుత్ుేంది. దనీి అరిేం పరజలు ఈ అభ్యుసానిే (గురుదవేపలక్ు ల ేంగిపో వడేం) 
మరియు ఆ దిశలో పరయతిేేంచడేం ఆపేండo, పరయత్ేేం ఖచిుత్ేంగా పూరిత చిత్త శుదిధ తో 
చేపటయే లి. గురువపక్ు ఈ శరణనగతి అనేద ిచనలా పరతేుక్మ ైన అభ్యుసేం, దీనిని శీరక్ృష్ుణ డు త్న 
గీత్లో ప్నరొకననేడు. దననిని తీసుక్ునే ముేంద్ు, మానవపడు త్నను తనను చనలా 
సేంపాదిేంచుకోగలడు. ఇది విశ్షే్మ ైనది: దనని పరువసానేం మరియు అేంతిమ ఫలిత్ేం/గముేం 
ఒక్టే. అలాేంట  వుకితతనవలు ఇపూట క  సేంపూరణేంగా నిరామణనత్మక్ేంగా ఉేంటయయి. అయినపూట కీ, 
ఈ దిశలో ఎవర ైనన చయేగలిగినద ి పరయోజనక్రేంగా ఉేంట ేంది మరియు అభవృదిధ /అభవృదిధ  
కోసేం ఒక్రి గురువప (గురువప) సహాయేంతో క్నీసేం శరమను తీసుకోవడేం శ్ష్ుుని విధ్ి. దీనరిేం 
అపారిేం చసేుకోక్ూడద్ు ఆ శ్ష్ుుడు గురువప వది్క్ు రావడేం మానివయేాలని కాద్ు. 

11-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (మూడ్ో  పాఠం చెబుతూ):  

"నినే చపె్రూన పాఠానిే నీవపనేరుుక్ుని యుేంద్ువప. పరతి ఒక్కరూ త్మను తనము 
పవిత్రేంగా మరియు మురికిగా లేని ఆత్మగా భ్యవిేంచనలని నేను ఈ రోజ్య పాఠేం చబెుత్ుననేను 

ఈ రోజ్య కరొ త్త  పాఠేం ఏమ ఇసుత ననేననగా, పరతి వుకిత త్నక్ు తనను, ఆత్మ యునేేంత్ నిరమలేంగా 
యుననేనని భ్యవిేంచవలెను. ఈ ధ్నునేంతో జీవిత్ము ప్నరర ప్రేంచబడగలద్ు. క్షే్ములు 
సులభత్రము కాగలవప. సవచఛత్ (మురికిలేని) సరి తిని అనుభవిేంచడేం పరా రేంభేంచినపపూడు 
నేను ఈ ధ్నునననిే చేపటయే ను. ఆధ్నుతిమక్త్లో చనలా చినేవిష్యాలు ఉననేయి, ఇవి సర ైన 
సమయేంలో చనలా గొపూ ఫలితనలను ఇసాత యి. ఉదనహరణక్ు ప్రలివానికి చినేత్నేంలో చనల 
విష్యలు నేరుుక్ునేవి ఏవ ైత ే ఆగుణలు చినే పరముఖుత్ ఉనే అవి ప్ ది్వాడు అయిన 
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త్రువాత్ చినేత్నేంలో న రుుక్ునేవి ప్ ది్వాడు అయినపపడు మేంచి ఫలితనలను ఇసాత యి. 
అేంతే ఇదే సరి తి దీని విష్యేంలో భ్యవిేంచుము నీవప వానికి నేరిూేంచి, శ్క్షణ ఇచిు జాా నవేంత్ుని 
గావిేంచెద్వప. ఏ విధేంగాన ైత ేపరా రేంభములో, అత్నిలో సత్్రవరతన ననటబడినదయ  అలాగ  వానిలో 
పూరణత్ చెేంద్గలద్ు. ఆలోచన యొక్క పరభ్యవేం చనలా ఉేండగలద్ు. దనేిన ైనన ఏవిధేంగాన ైనన 
చేయగల విష్యమదొ క్కటే. ఆలోచనలను శుభరేం చేసుకొనుచుేండడేం పరతి వుకిత బయధుత్. ఏ 
శ్క్షణ నీక్ు ఇవవబడుచునేదయ , అద ి ఎేంత్ట  మృద్ుమధురమ ైన, సరళమ ైన విష్యమనగా, 
దీనియొక్క ఉదనహరణ ఎట వేంట  వసుత వపతో ఇవవబడజాలద్ు. పరతి వసుత వప క్ూడన దీనిక్ననే 
భ్యరేంగా తెలియబడుత్ుేంది. ఆకాశము యొక్క ఉదనహరణ కొేంత్ మేర వరక్ు ఇవవవచుును. 
కాని దీనిలో క్ూడన లోట పాట ి  క్లవప. చెపూడననికి చెపపూకోవచుును కాని వాసత వానికి 
ఊహాజనిత్మ ైన (క్లూన) విష్యమ ై యునేది. మేలెైన ఉదనహరణ ఏది ఇవవగలము. ఎేంద్రో 
నన అనుచరులు అయిననరు కాని వాసత విక్త్ను ఎవరు క్ూడన తెలుసుకోలేద్ు. 

13-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (నవలగ వ పాఠాన్ని త్ెలియజ్ేసతూ ):  

"నన అవగాహనలో ఉనే చనలా పరయోజనక్రమ ైన అేంశాలను ననేు మీక్ు చెపాూను. 
నిజానికి సరళత్ అనేద ిఆధ్నుతిమక్త్. ఆ సరళత్ క్ేంటే ముేంద్ు ఏది సాధ్ిేంచబడితే అది భ్ౌతిక్ 
శకిత/శకితగా మాత్రమే ప్నరొకనబడుత్ుేంది. ఏ గముసాి ననలు ఉననేయో అవి వాట  అేంచననలో 
మాత్రమే ఉేంటయయి (ఆధ్నుతిమక్త్ సవచఛమ నైది మరియు సరళమ ైనది). ఇక్కడ అనిే 
ఇేందిరయాలు పూరితగా నిశశబిేంగా క్నిప్రసాత యి. అపపూడు వారి సరి తి ఎవరో పట ే క్ునేట ి గా 
ఉేంట ేంది. అేంత్క్ేంటే అనుభవేం ఉేండద్ు. త్మను కాక్ుేండన మరొక్రిప్ ై నియేంత్రణ, వారు 
(దిన్ మరియు డనరే్) ధవనిేంచే గేంద్రగోళేం మరియు రహసుమ ైన వ భైవేం లేదన గొపూ 
రహసుేంను ఆధ్నుతిమక్త్గా భ్యవిేంచే ప్నరొకనే మూరుు లు.నిజమ నై ఆధ్నుతిమక్త్ అనదేి ఒక్ 
ప రపాట  (త్పపూ)గా మార ుటట వేంట  సునిేత్మ ైన అనువ ైన మరియు మృద్ువ ైనది. దననిని 
నిర ిశ్ేంచడేం! నన ఉదేి శుేం ఏమటేంటే, ఈ పదనల (ట్ేండర్, సాఫే్ట, ఫ్ ి కిుబుల్ మొద్లెనైవి) 
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అనువాద్ేం నిజమ నై సరి తి క్ేంట ేచనలా ర ట ి  ఎక్ుకవ బరువపగా ఉేంట ేంద.ి అద ినిజానికి ఉేంద!ి 
దనని గురిేంచి ఇపపూడు ఏమ చెపాూలి?" 

గౌరవనీయమ ైన గురువప: ఈ సరి తిని 'కిరయారహిత్ేం'గా ప్నరొకనవచుు." 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు:  

"అట వేంట  సరి తిలో దెైవిక్ దయ ుత్కాలు పరా రేంభమవపతనయి దనని యొక్క ఆనేంద్మును 
రుచి చపసరనవారు అభనేంద్ నీయులు. 

20-02-46 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (ఐద్వ పాఠాన్ని త్లెియజ్ేసతూ ): 

 "ననేు ఇపూట క  ననలుగు పాఠాలు చెపాూను. ఇపపూడు, ఆధ్నుతిమక్ శ్క్షణను అేందిేంచ ే
వుకితకి గణ ేంచబడని లక్షణనలు ఉేండనలి. అత్ను/ఆమ  అేంత్రేంగ మరియు బయహు అేంశాల 
గురితేంపపను ప ేందనలి. ఇది నేను. ఆధ్నుతిమక్త్క్ు సేంబేంధ్ిేంచి మాత్రమే చెపూడేం.లేక్పో తే, 
పరా పేంచిక్త్క్ు సేంబేంధ్ిేంచి, ఒక్రు ఈ సపతనర నికి క్ూడన విరుద్ధ ేంగా వ ళివలసర 
రావచుు.అేంత్రగ త్ేం మరియు బయహుేం అన ే ర ేండు అేంశాలలో తేడన లేక్ుేండన సేంపూరణేంగా 
సమరధవేంత్ేంగా ఉేండటమే ఉదేి శుేం. వుకితత్వేం, అనగా, ఒక్ వుకితగా ఉేండటేం మరియు మారడేం 
దననికి (సమీక్ృత్ వుకితత్వేం) వుతిర క్ేంగా ఉేండనలి: ఎక్కడ ఏది అవసరమో, అదే దిశలో 
ఉదనా టన బలానిే అనుభూతి చెేందనలి, అయితే వాటనిేట  నుేండి సనవచఛగా అేంటక్ుేండన 
ఉేండనలి. చెపాూలేంటే, ఆ ఉదనా టన లేదన శకిత యొక్క పరతిబేంబేం పరభ్యవేం తీసుకోక్ూడద్ు. ప్ ైకి 
లేచే ద్శ పరబలేంగా ఉనేపపూడు క్ూడన సమతౌలుేం ఉేండనలి. ఎవరిలోన నైన సరి తి. ఒక్ వేళ రామ 
చేంద్ర అన ే వు కిత అలా త్యరు చయేడననికి వచునవారిలో ఇత్నిని పరి గణలోకి తీసుక్ు 
రాక్ూడద్ు. ఆ ద్శక్ు రావడననికి పరతి ఒక్కరూ పరయతిేేంచనలని నన ఉదేి శుేం. అేంద్రినీ ఆ 
సరి తికి తీసుక్ురావడననికి పరయతిేేంచడేం నీ    బయధుత్. నిసుేందేహేంగా, నీ శ్క్షణ మొద్ట  
నుేండి అలాగ  ఉేంద ి మరియు ఇపూట కీ అదే విధేంగా కొనసాగుత్ుేంది, కానీ దననిని 
అభనేందిేంచడననికి ఎవరూ లేరు. సాధుమే, వుక్ుత లు నీతో పరచియేం దనవరా దనని రుచిని 
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ప ేంద్డేం పరా రేంభేంచవచుు. నీ సరి తి పరతేుక్మ నైది. నేను ఈ అేంశానికి నీ ఆధ్నుతిమక్ సేంఘేం 
(సత్ుేంగేం) గురువపల ద్ృషరే ని ఆక్రిిేంచనలనుక్ుేంట ననేను. ననేు అడవపలోి  తిరిగ ది ఇదొ క్కటే. 
ఎనిే క్షాే లు పడనా ను! నేను రాజాునిే వద్ులుక్ుననేను; కానీ ఇది (నిరావణేం) ఆనేంద్ేం 
మరియు ఆనేందననికి సేంబేంధ్ిేంచి (రాచరిక్ేం క్ేంటే) త్క్ుకవదన? నిజేం చపెాూలేంట ేసామరా జుేం 
అనేద ి ఈ అపరిమత్మ ైన మోక్షేం యొక్క నిధ్ికి వుతిర క్ేంగా చనలా చినే విష్యేం! ఈ 
సాధనక్ు ఏద ీచెలిిేంచద్ు! 'అలాేంట  గుణనలు (లక్షణనలు) పరతి ఒక్కరిలో అభవృదిధ  చెేందనలి. ఈ 
పద్ధ తి త్నను తనను పూరితగా సాధుమ నైేంత్ వరక్ు విలీనేం చసేుకోవడేంలో ఉేంట ేంది. ఇద ి
మాత్రమ ే (గముసాి నేంగా సాధుమయియు అత్ుధ్కి్ విలీన ద్శ) ఒక్రి ద్ృషరే లో ఎలిపపూడప 
ఉేండనలి. అయితే, ఇేంత్ పపరోగతిని నమోద్ు చేశారనే ఆలోచన క్నిప్రేంచక్ూడద్ు, రాక్ూడద్ు! 
ఏ అడాేంకి త్నలోన ే క్నిప్రేంచద్ు! చేంద్రకాేంతిలా విక్సరేంచినట ి  మరియు వ ద్జలుి త్ునేట ి  
అనుభూతి చెేంద్ుతనరు; ఏది ఏమ నైపూట కీ, దననిని అరిమయియులా త్గనిేంత్గా వివరిేంచడేం 
అసాధుేం (స ేంత్ అనుభవేం/అనుభవేం దనవరా నేరుగా పరిచయేం లేని వారిచే). ఆరేంగేం 
మరియు ముేంద్ు ఎవర ైనన ఈ చలిద్నననిే (మరియు పరశాేంత్త్ను) సాధ్ిేంచగలరా? అయోు, 
పరజలారా (దనదనపప ఏమీ చయేక్ుేండన) మీక్ు అేంద్ుబయట లో ఉనేవి నన జీవిత్ేంలోకి వసనత , 
నేను అడవపల ద్ుముమలో నడవాలిున అవసరేం లేద్ు! మీరు ఈ కాలానిే (సమయేం) 
సాధ్నరణమ ైనదిగా తీసుక్ుేంటయరా? మీరు దీనిే మళి్ల చపడనలని భ్యవిసుత ననేరా? అత్ను 
(రామ చేంద్ర) ఈ అపారమ ైన ఆధ్నుతిమక్ ఉత్కృషే్మ నై సేంపద్ను త్న వ ేంట తీసుక్ుని 
వ ళ్ళిపో తనడని (ననేు భయపడుత్ుననేను)! (పాజ్) ప్రరయమ ైన వుకిత మాత్రమే ఈ ప్నరమక్ుడ ి
సరి తిని (పరిసరి తిని) అరిేం చేసుకోగలడు! మనమేంద్రేం (ఒక్పూట  ప్ ది్లు) ఈ విధేంగా 
తెలియక్ుేండన ఆక్రిిత్ులెై రావడేం మామూలేనన? విష్యమేమటో గమనిేంచేండ!ి ఈ 
ప డిగిేంపప చనలా ద్పరేం! ఈ సేంబేంధేం ఎవరిలోనప అభవృదిధ  చెేంద్లేద్ు! అట వేంట  గురువప 
మర క్కడన అేంద్ుబయట లో ఉేండగలరా, ఆయన త్న సవేంత్ ఉదనహరణగా ఉేండగలరా? 

యుగాలు ఇలాేంట  ద్ృగివష్యానిే ఎపపూడప చపడలేద్ు! అలాేంట  వుకిత (గురుదేవపలు) 
ఎవరిలోన నైన విలీనమ ైనపపూడు మగిలి ఉనేది! ఎవరి సామరియేం (అని చెపూవచుు) ! ననేు 
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ఏమ చెపూగలను? పరజలు త్మలో తనము ఈ సరి తిని (పరిసరి తిని) సృషరే ేంచుకోవడననికి 
పరయతిేేంచవచుు!" 

26-02-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు (ఆరవ పాఠాన్ని త్లెియజ్ేసుూ నవిడు)  

నన జీవిత్ేంలో పరజలు ననప్ ై చనలా గొపూ వుతిర క్త్లను చపప్రేంచిరి. నన శ్క్షణ పద్ధ తి 
చనలా తేలిక ైనది; మరియు ఈ జాా నేం ననక్ు చనలా అనుభవేం త్రావత్ వచిుేంది. ఈ విధ్ననమ ే
శరరయసుు కి మారగ ేం. దనేిలోన నైన, రుచి లేదన పరిమళము మగిలియుేండెనో, అద ిఖచిుత్ేంగా 
మోక్షేం (పరిపూరణ సనవచఛ) నుేండ ి ద్పరేంగా ఉేంట ేంది. ఈ ఒక్క అేంశేం సరిచయేవలసర 
చేయవలసరనద.ి ఏదెైనన ఒక్ వ ైపప అసమత్ులుత్ (వ ేంపప) ప ేందిన సరళమ ైన సరి తి ఉేండనలి. 
క్నీసేం బరువప క్ూడన మగిలి ఉేంటే, శరరయసుు ఉేండద్ు. నేను చనలా మేంది సననుసులను 
చపశాను; కానీ ఈ విష్యేం చనలా అరుద్ుగా క్నుగొనబడిేంది. ఎేంత్ సులభమ ైన వువహారేం; 

మరియు సాధ్ిేంచడేం ఎేంత్ క్షే్ేం! ఆధ్నుతిమక్ శ్క్షణ సమయేంలో, గమాునిే 
చేరుక్ుేంట నేపపూడు ఒక్ విష్యేం వసుత ేంది, అనగా. ఒక్రి నిరిిషే్ సరి తిలో బరువప యొక్క 
అేంచనన, దననికి (సరి తి) వుతిర క్ేంగా వసుత ేంది. ఎపపూడెతై ేదీనిని అధ్ిగమసాత రో, అపపూడు ఒక్రి 
అద్ృషాే నికి నిజమ నై సరి తి వసుత ేంది. ఒక్ నిరిిషే్ ఆధ్నుతిమక్ సరి తికి సేంబేంధ్ిేంచిన భ్యరేం లేదన 
పరతిబేంధక్ేంగా ఆ సరి తికి సేంబేంధ్ిేంచిన బరువప లేదన భ్యరేం యొక్క ఈ ఆలోచన చనలా 
అవసరేం; మరియు అది పరతి ద్శలో ఎక్ుకవ లేదన త్క్ుకవ ఉద్ువిసుత ేంది. అయితే, దనని 
నుేండి బయటపడగలిగ  అరుదెనై వుకిత సాధక్ుడు 

 పరశే : దనని నుేండి బయటపడ ేపద్ధ తి ఏమట  ? 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు 

 “ఈ పద్ధ తి సరళమ ైన మరియు సరళమ ైన జీవన విధ్ననననిే అవలేంబేంచడేం. 
ఆచనరాలు మరియు పరబలేంగా ఉనే అభ్యుసాలక్ు క్ట ే బడ ి ఉేండటేం అవసరమ నై వాట కి 
పరిమత్ేం చయేబడుత్ుేంది. ఒక్ వుకిత ఏమ చసేుత ననేడయ  క్ూడన అనుభూతి చెేంద్డు. ఒక్ట , 
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త్నను తనను పూరితగా శకితలేని (బలహీనమ ైన)  బలహీనమ నై వుకితగా గురితేంచే సాి యికి త్నను 
తనను త్గిగ ేంచుకోవడేం. ఎవర ైనన ఈ సరి తిని సృషరే ేంచగలిగితే (ప్ నై వివరిేంచిన విధేంగా, ఇద ి
విముకిత ప ేందిన ఆత్మల సరి తి), ఒక్రు మోక్షేం యొక్క గముసాి నననికి ద్గగ రగా ఉననేరని లేదన 
ద్గగ రగా చేరుక్ుననేరని భ్యవిేంచేండి. అయితే, ఈ భ్యవన లేదన సూృహ క్ూడన అక్కడ 
ఉేండక్ూడద్ు. వచిున పరిసరి తి త్నక్ు లేదన మరొక్రికి చెేందినద ి కాద్ని అరిేం చేసుక్ునేేంత్ 
మతిమరుపప ఉేండనలి. అపపూడు ఈ ర ేండప అేంటే. ఒక్రికి లేదన మరొక్రికి చెేందినద ి
అద్ృశుమవపత్ుేంది! సర , ఈ పరిసరి తి ఎవరి అద్ృషాే నికి వసుత ేంది? దనని కోసేం సరవసవేం 
(త్మ) తనుగేం చేసన వారికి మాత్రమే! ఆ కోరిక్ మరియు అశాేంతి మాత్రమే మారగ ేం సుగమేం 
చేసుత ేంద!ి ఏ విధమ ైన కోరిక్? క వలేం మౌనేంగా క్రిగిపో తోేంద!ి ఎవర ైత ే ఈ సరి తిని త్నలో ఏ 
మేరక్ు అభవృదిధ  చసేుకోగలరో, అదే సాి యిలో విజయేం సాధ్ిేంచనరు! నీ గురువప ఉలేి ఖేంచిన 
దివపద్ను గమనిేంచేండ:ి ఈ శరరష్ఠ త్ అనేద ి ఒక్రి సవేంత్ ఆయుధ్నల దనవరా సాధ్ిేంచబడద్ు, 
ఒక్వేళ సరోవనేత్ పరసాదిేంచ ేదవేపడు దననిని (ఆ వుకితకి) పరసాదిేంచక్పో తే." (పరసరద్ధ  పరిియన్ 
దివపద్ ) 

ఆ సరి తికి ఎపూట కీ రాలేడన ే మరో బలహీనమ ైన ఆలోచన క్ూడన ఉేంది. ఈ 
క్రమశ్క్షణ/శాసత రేంలో నిజేంగా పరవీణులు అయిన ఋష్ుల ద్ృషాే ేంతనలు ఉద్హరిేంచబడనా యి; 

ఆప్ ై వాట ని ఎలా సమేం చేయగలరు అని నొకిక చపెూబడిేంది: ఉదనహరణక్ు, 'బుద్ుధ డు ఎక్కడికి 
చేరుకోగలడయ  అక్కడ ఏ శరీరమూ చేరుకోలేద్ు' ! (పాజ్) త్న ముేంద్ు ఆద్రశేంగా ఉేంచుక్ుని, 

ఏ ద్శలోనప ఆశ మరియు ధ్ెైరాునిే కోలోూక్ుేండన ప్నరమను అభుసరేంచనలి. ఆ విష్యేంలో, అేంట ే
ఒక్రి ఆద్రాశనిే సాధ్ిేంచడేంలో సహాయపడ ే పద్ధ త్ులను అవలేంబేంచనలి. ఒక్ట  ఆ సరి తిని 
సాధ్ిేంచే వరక్ు విశరా ేంతి తీసుకోక్ూడద్ు. విశరా ేంతి సరి తి సవయేంచనలక్ేంగా చేరుక్ునే ఆ సరి తి 
గురిేంచిన చరును పక్కన ప్ టేేండ ి మరియు దననిని సృషరే ేంచడననికి పరయతిేేంచినపపూడు 
క్ూడన చేంచలత్వేం క్నిప్రేంచద్ు. అది నిజ సరి తి, ఎక్కడికి చేరుకోవాలి. అేంత్క్ు ముేంద్ు, 
విశరా ేంతి భ్యవన అసులు ఉేండక్ూడద్ు! పరతి ఒక్కరిలో ఈ సరి తి అభవృదిధ  చెేంద్డననికి 
పరయతిేేంచేండి. 
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ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు: 

 వారు పరతిజా చయేాలి అేంటే ఈ సరి తి (మోక్షేం యొక్క సరి తి) వారిలో అభవృదిధ  చెేంద ే
వరక్ు ఎపూట కీ పశాుతనత పేం చెేంద్క్ూడద్ని ద్ృఢమ ైన సేంక్లూేం చేసుకోవాలి; మరియు వారు 
పరయతిేేంచనలి (నిరేంత్రేంగా) ! ఇది, నేను (ఆధ్నుతిమక్) శ్క్షణ ప ేంద్ుత్ునే వారికి 
చెబుత్ుననేను. ఎవర తై ేదనని కొరక్ు అనిేట ని వద్లివసేరననరో, వారు క్ూడన ఎట వేంట  కొరత్ 
మగిలులేద్ు.బుద్ుధ డు ఎపపూడప భగవేంత్ుని (దెైవ) కోసేం శ్క్షణ ఇవవలేద్ని పరజలు త్రచుగా 
నొకికచెపాూరు. నేన పపూడప దనని నుేండి వ దైొ లగనే లేద్ు   నేను వాసత వమ నైదయ  దననిన ే
తీసుకొేంట ని. 

3-03-46 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు :(రాతిర 10.30 గేంటలక్ు ఏడవ పాఠానిే తెలియజ సుత ననేను) :  

"నేను ఈ రోజ్య త్ద్ుపరి (ఏడవ) పాఠానిే పరా రేంభసాత ను. ఎవర ైనన సరి తి పరక్ృతితో 
సామరసుేంగా (ఏకీక్ృత్మ ైనపపూడు) మరియు పో లిునపపూడు నిష్ూతిత లో లేనట ి  
అనిప్రేంచవచుు, మరియు దీని గురిేంచిన అవగాహన క్ూడన క్షీణ ేంచిేంది, అపపూడు శ్క్షణ 
ఇవవగల సామరియేం ఉనే వుకితగా పరిగణ ేంచబడనలి, అయిత,ే ఇది క్ూడన సరిపో ద్ు (త్గినేంత్) 
ఇేంకా ముేంద్ుక్ు వ ళిేండి. కాేంతి ఇేంకా మేంచి అేంద్ుబయట లో ఉేంట ేంది. ఇద ితీవర ముగిేంపప 
కాద్ు. నిజానికి, ఇద ి ఆధ్నుతిమక్త్ యొక్క పరా రేంభ సాి నేం.ఎనిే క్షాే ల త్రావత్ (మరియు 
క్షే్ేం) ననేు ఈ సరి తికి చరేుకోగలిగాను, నన కాలములో ఈ సరి తికి చేరినవారు ఎవరూ లేక్ుేండిరి. 
ఇది సాధ్నరణ విష్యేం కాద్ు, లేదన. ఇద ిపరతి వుకితయొక్క భ్యగసావముములో యుేండద్ు., 
అయితే, దీని అరిేం ఒక్రు ఆశను వద్ులుకోవాలని కాద్ు (దననిని చేరుకోవడేం) అట వేంట  
వుక్ుత లు మానవ నుేండ ేఅభవృదిధ  చెేంద్ుతనరు. ఒక్ సాధ్నరణ లోపేం ఏమటేంటే, ఆశావహులు 
త్మ సేంక్లూ శకితని అత్ుునేత్ సాి యికి చేరుక్పో వడేం. మారాగ నిే జిజాా సువపలు మారగ ము 
శుభరమవపత్ూ పో వడననికి, త్మ సేంక్లూ శకితని అనగా ఇచనఛ శకితని అత్ుేంతోనేత్ ఆద్రశము 
వ ైపప తీసుక ళిడము లేద్ు.  
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పరశే: ఈ శ్క్షణను ఎలా అేందిేంచనలి మరియు ఆధ్నుతిమక్ శ్క్షణ కోసేం వచేు ఔతనుహిక్ులు 
అక్కడికి చేరుకోవడననికి (అత్ుునేత్ ఆద్రశేం) ఏమ చేయాలి? 

సమాధవనం (భగవానుడ్ర నుండ్ర) : "ఉత్త మమ ైన పద్ధ తి మేంచి సేంసి (సత్ుేంగేం)తో 
అనుసేంధ్ననిేంచబడి ఉేంట ేంది. ఆ లక్షణననిే క్లిగి ఉనే వుకితతో సహవాసేం చయేాలి మరియు 
ఆ వుకితకి అనవసరమ ైనది లేక్ుేండన చయేాలి. ఒక్రి సవేంత్ జాా నేం (మధేసుు) నుేండ ిజోక్ుేం 
చేసుకోవడేం, ఆ (కోరుక్ునే) సరి తిని సాి ప్రేంచిన చోట కి ఒక్రి సవేంత్ జాా నేం (మధేసుు) 
రాలేనేంద్ున, ఏదెైనన ఒక్రి సవేంత్ జాా నేం (మేధసుు)కి మేంచినద ి అయినపపూడు, దనని 
గురిేంచి ఎట వేంట  పరశే ఉేండద్ు. ఒక్రి సవేంత్ అనుభవేం (అనుభవేం)ప్ ై ఆధ్నరపడటేం: ఈ 
ఆేందయ ళనలో మరొక్రు ఆధ్నరపడద్గిన వుకిత సపచనలప్  ై ఆధ్నరపడవలసర ఉేంట ేంది.దనని 
కోసేం (ఆధ్నరపడిన వుకితని ఆధ్నుతిమక్ మారగ ద్రిశగా గురితేంచడేం) ననేు ఇేంత్క్ు ముేంద్ు 
చెపాూను. మేంచి వుక్ుత లు (క్ు ఆధ్నుతిమక్ మారగ ద్రిశగా పనిచసేాత రు) దొ రక్డేం చనలా అరుద్ు. 
ఆధ్నుతిమక్త్ను నేరుుకోవాలని కోరుక్ునే వుక్ుత లు నిసుేందేహేంగా అేంద్ుబయట లో ఉేంటయరు, 
కానీ ఆ (త్గిన/కావాలిున) సరి తికి చేరుక్ునే వారిని చపడటేం క్షే్ేం."  

05-03-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడ: 

 "నన వువసి యొక్క వువహారాలు క్ూడన ఎవరినీ వాసత విక్త్ వ పైప మళి్ళేంచక్ుేండన 
ననశనమయాుయి. మత్ేం మాత్రమే మగిలిపో యిేంది: వాసత విక్త్ యొక్క జాడ లేద్ు. 
హిేంద్పమత్ేం విష్యేంలో జరిగినటేి  తీసుకోేండి! ఇపపూడు సమయేం, పరక్ృతి క్ూడన ఈ 
మారాగ నిక  మొగుగ  చపపపత్ుేంది. ఇది నన వువసి లోన ేశ్క్షణ ఇవవబడుత్ుేంద్ని చపెూడేం లేద్ు: 
దీని ఉదేి శుేం క వలేం ఆధ్నుతిమక్త్ను అేంద్ుబయట లో ఉేంచడేం మరియు (మానవ) పరసుత త్ 
సరి తిలో సేంక్ష మానిే భద్రపరచడేం, ఈ సహజ్ మారాగ నిే మేంచిన వువసిను (పద్ధ తి) ఇేంకోక్ట  
లేద్ు అని నన అభపరా యేం. పరక్ృతి ఈ శక్ుత లనిేేంట నీ నీలో నిేంప్రేంద,ి నిజేం చెపాూలేంటే, (ఈ 
వువసి) పరేంపర మీతోనే మొద్లెైేంది. పరజలు (నీలాగా) ఆద ిగురువపగా నియమేంచబడనా రు. 
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నీవప పరసుత త్ సరి తిని ఆవిష్కరత అవపతనరు. పరపేంచేం అనేక్ సారుి  మలుపపలు తీసుక్ుేంది: సరి తిని 
ఎనిే సారుి  అనేదననికి పరిమతి లేద్ు. వువహారాలు రూపాేంత్రేం చెేందనయి.అది ఎపూట నుేంచ  ో
ఉనే వువహారేం మరియు అది అదే విధేంగా కొనసాగుత్ుేంద ి  ! ఇది పరా రేంభేం మాత్రమే ! 
పరజలు నీ జీవిత్ కాలేం త్రావత్ దీని (పని) విలువను అేంచనన వయేగలరు. సమయాలు 
ఇపూట క  మలుపప తీసుక్ుననేయి; మారుూ అవసరేం. ఇది సేంభవిసోత ేంది. నిజేం చపెాూలేంటే, 
నేను నినుే ఒేంటరిగా క్నుగొననేను. పరక్ృతి నీ దనవరా పరతిదీ విపపూటక్ు పరయతిేసోత ేంది. 
అేంద్ర ి క్ళళి నీప్ నై ే క ేందీరక్ృత్మ  ై ఉననేయి: అేంద్రూ (ఇక్కడ) అేంటే విముకిత ప ేందిన 
ఆత్మలు. (పాజ్) సాధ్నరణేంగా పరబలేంగా జరిగ  మోసేం ఏమటేంటే, విపరీత్మ ైన విలీనేం (మీరు 
సేంపాదిేంచినద)ి కారణేంగా వుక్ుత లు నీ సరి తిని అేంచనన వయేలేరు. ఆధ్నుతిమక్ సాేంగత్ుేం 
సమయేంలో (క్ూరోువడేం = సత్ుేంగేం) పరజలు నిజమ నై విష్యేం మరియు వారికి 
అేందిేంచబడుత్ునే దననిని అభనేందిేంచరు. యదనరిత్ చనలా తేలిక్గా మరియు పూరితగా 
గురితేంచబడిన (అనుబేంధ్ిేంచబడిన) ఈ శ్క్షణ విలువ గురిేంచి పరజలు ఎలా తెలుసుకోవాలి! 
నీవప     నీగురువప క్ేంటే ఎక్ుకవగా (ఆధ్నుతిమక్ శ్క్షణ) పద్ధ తిలో వాసత విక్త్ను మరియు 
అేంతిమ సవచఛత్ను (ఖులూస్) సవవక్రిేంచనరు, పరజలక్ు దనని పటి ఎట వేంట  అవగాహన 
లేద్ు! నువపవ నిసుహాయుడవిి! త్వరిత్త్ అనదేి పరా రేంభేంలోన ేఅేందిేంచబడ ేముగిేంపప సరి తిగా 
జరిగ  దీేంటోి న ే ఉేంట ేంది! ఒక్క క్షణేం ఆలోచిేంచేండి, సమయేం ఎేంత్ త్గిగ ేంపప (ప ద్ుపప) 
జరిగిేంది (పరిచయేం) ! హుర ర (మరియు బయర వో)  గురువప అేంటే జీవిత్ేంలోన ేసేంపాద్న అేంతన 
(బదిలీలు) ఇచేులా ఉేండనలి! అేంతిమ సవచఛత్ (ఖులోస్) యొక్క కారణేం ఏమటేంటే, 
నీగురువప అత్ను సేంపాదిేంచిన పరతిదననిే నీక్ు పరసాదిేంచనడు, ఆ త్రావత్ క్ూడన 
(జీవిత్కాలేం): విముకిత ప ేందిన ఆత్మలక్ు చెేందిన సరి తి, ఎలా రాలేక్పో యిేంద ి (దిగి) ! ఇద ి
(సమరుి డెైన) గురువప జీవిత్కాలేం త్రావత్ మాత్రమే జరుగుత్ుేంద!ి అయితే, పరతి ఒక్కరికీ ఈ 
సామరియేం లేద్ు లేదన ఇది అేంద్రి వాటయ కాద్ు! ననేు క్ూడన (నీక్ు) అనిేట ని (ననది) 
పరసాదిేంచననని (వాసత వేం) నీక్ు తెలియలేద్ు. మోక్షానికి మారగ ేం చనలా వరక్ు చెపూబడిేంది; 
మరియు శ్క్షణ గురిేంచి క్ూడన, నేను పరతిదీ సపచిేంచనను! ఇపపూడు, (చివరిగా) ఒక్ మేంచి 



21 
 

ఔతనుహిక్ుడు (ఆధ్నుతిమక్ జాా నేం మరియు శ్క్షణ) క్లిగి ఉేండవలసరన లక్షణనల గురిేంచి 
వినేండి: ననేు కొనిే విసత ృత్ అేంశాలను ఇసుత ననేను. 

I) తేలిక్ (సపక్షమత్ = సపక్షమత్) పటి (ఇషే్పడటేం) సహజమ నై మొగుగ ; 

II) మనసుు (మానసరక్ ధ్య రణులు) యొక్క సేంసకరణ (మేంచిత్నననిే సాధ్ిేంచడేం) లక్షుేంగా 
ప్ ట ే కోవడేం; 

III) క్రతవుేం యొక్క ఆలోచన (భ్యవేం) సాి ప్రేంచబడిేంది; 

IV) ప్ ది్ల పటి గౌరవేం; 

V) సర ైనద ిఅేంగీక్రిేంచే సహజ సవభ్యవేం; 

VI) అనవసరమ నై మొేండిత్నేం లేక్పో వడేం; 

VII) వాసత విక్త్ను సవవక్రిేంచడేంలో మరియు కోరిక్లను వదిలిేంచుకోవడేంలో సహాయేం 
ప ేందేేంత్ వరక్ు మొేండతి్నేం లేక్ుేండన పట ే ద్లగల సవభ్యవేం; 

VIII) రోజ్యవారీ జీవితననికి సేంబేంధ్ిేంచిన సపతనర లక్ు క్ట ే బడి ఉేండటేం."  

06-03-1946: 

 ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు:  

"ఇద ి (ఇపపూడు మీరు పడుత్ునే బయధ) నన జీవిత్కాలేంలో ననేు అనుభవిేంచిన 
వేద్నలతో (మరియు ఇబబేంద్ులతో) పో లిుతే ఏమీ కాద్ు!" 

11-04-1946: 

ప్ూజ్య బుద్ధ  భగవానుడు: 

 " కావాలిున వారేంద్రి సేంబేంధములు ఎవరివ తైే తెరేంచి వ యవలసర యుేండనెో, తెరేంచి 
వేయబడనివి. ఏ జనులవ ైత ేమగిలియుననేవో, చనలా కొదిి మేందితో మాత్రమేయునేవి. వారు 
అతిజాగరత్త గా అడుగులు ముేంద్ుక్ు వేయవలసరయుేండును. త్దనవరా భవిష్ుత్ుత లో ఇట వేంట  
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పరిసరి త్ులు ఉత్ూనేము కాక్ూడద్ు మరియు అపకీరిత మోపబడరాద్ు. సేంఘట త్ేం కావడము 
అద్ుుత్మ ైన విష్యము. దననితోనే పని తీసుకోవలయును. పరసుత త్మునే ఏరాూట ి  
వాసత వానికి ఎేంద్ుక్ుననేయనగా అేంద్రూక్లసర ఒక్ట గా కావల యును. అట ి  కాలేద్ు. 
కారణేం? సరి తిలో లోపము. ఎేంద్ువలన? సరియి ైన అరిములో ప్నరమ చేయబడలేద్ు. ఎవరితో? 

త్మ గురువపతో. ఒక్వేళ క్లిగియునేచో, సరళమ ైన సరి తి పరుగిడక్పో యి యుేండుటక్ు 
అవకాశేం యుేండేద ికాద్ు. ఎపపూడెైత ేఇద ిజరుగుత్ుేందయ  అపపూడు ఉనేత్ము- అధమము, 
ప్ ది్-చినేయను భ్యవముల యొక్క పరశేయియయుేండద్ు. సరవము ఒక్ట గాన ే
ద్ృషరే లోనికొచుును.  ఇది జరిగినపపూడు, ప్ ది్ మరియు చినే, ప్ ది్ మరియు చినే 
ఆలోచనలనీే మాయమయాుయి; మరియు ద్ృషరే  అేంద్రినీ సమానేంగా (ఒక్ట)ే అనిప్రేంచేలా 
చేయడేం సేంభవిేంచనలి ఉేంట ేంద!ి"  

ప్ూజ్య బుద్ధ  భగవానుడు: 

 "ఎేంత్ హాసాుసూద్ేంగా, ఒక్ ప్ ది్మనిషర (U1) ననుే అత్ని సేంబేంధేం కోసేం 
తీసుక్ుననేడు, అయితే నేను అత్ని ద్గగ రికి ఎపపూడప వ ళిలేద్ు! నన సరి తి     విచిత్రమ నై క్రుణ 
మరియు ఆపాుయత్తో ఉేంది! సేంసకరణ (వుకితగత్ మరియు సమాజేం) నేను చేపటయే ను 
విధ్ిగా (నన కోసేం) నన జీవిత్మేంతన అేంద్ులోనే గడిపాను, పరజలక్ు పరయోజనేం చేక్ూరుడేం 
కోసేం! లేక్ుేంటే, ఈ వుకిత శ్క్షిేంచుటక్ు అరుహ డు కాడన? అత్ను వద్ులుకోవాలని 
అనుక్ునేటియితే, అత్ను అనిేేంట నీ వద్ులుక్ునేటియితే, ఎట వేంట  హాని లేద్ు (పాత్ 
సేంభేంద్ేం ) !అత్ను ఎలా ఉేంటయడయ  మరియు అత్ని గురువప (గురువప) సరి తి ఏమటో అత్నికి 
తెలియద్ు! త్గినేంత్ ద్ృషరే ని క్లిగి ఉేండటయనికి అత్నికి క్ళళి లేవప! ననక్ు తెలుసు నీ 
గురుదేవపలు యొక్క సరి తి. ! నన ఉదేి శుేం ఏమటేంటే, ఒక వయకతూ తన మారగద్రిి విలువలేన్నవాడు 
మరియు ఆధవయత్మిక ద్శలను (గమయస్ాా నవన్నకత) దవటడ్వన్నకత అసమరుా డన్న న్నరూప ంచబడనంత 
కాలం, ఒక వయకతూ తన గురువును (అససలు) విడ్రచిపెటటకూడద్ు!"  
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20-05-1946: 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు: 

 "నన పరిసరి తి గురిేంచి ననక్ు మాత్రమే జాా నేం ఉేంది. పరతేుక్ేంగా చపెాూలిున విష్యేం 
ఏమటేంటే, నీ గౌరవనీయమ ైన గురువప ఆ భ్యగానిే క్ూడన పట ే క్ుననేరు, అది నేను 
ఉత్త మమ ైనదిగా భ్యవిేంచనను మరియు నన సరి తి (పరిసరి తి) యొక్క త్ుది ఫలితనలు  నీవప   ఈ  
సేంబేంధ్నలనిేేంట నీ  నీ పూజు గురువప దనవరా ప ేందనరు: ఇపపూడు ఇవి అభవృదిధ  
చేయబడనా యి (పాజ్) బుద్ధ  భగవానుడు ఏ విధమ ైన హృద్యేంతో అక్సామత్ుత గా రాజాునిే, 

భ్యరును మరియు బడాను వదిలివే సర! అడవికి వ ళ్ళిడo ఇది బలహీనత్ కాద్ు, నీ వువసి 
యొక్క సపతనర లక్ు లోబడి ఉేంది! నీచమ నై (మధు మారాగ నిే) జీవన విధ్ననేంగా మరియు 
నిగరహానికి సహజ పరా ధ్ననుత్గా సవవక్రిేంచడేం పరా థమక్ బౌద్ధ మత్ేం మరియు సహజ్ మారగ  
ర ేండిేంట లో ఆధ్నుతిమక్ సాధన మరియు శ్క్షణ వువసి యొక్క జీవిత్ేం (శకిత) ! నీవప బుద్ధ  
గయక్ు వ ళి్ళ, ఆ సిలానిే కొత్త గా పరకాశ్ేంపజ యాలి. నేను సేంచరిేంచిన (మరియు నివసరేంచిన) 
అడవపలలో (కొనిే) ఉననేయి ) గురుత లు (ఇపూట కీ) (ఆధ్నుతిమక్) పరభ్యవానిే క్లిగి 
ఉేంటయయి, నీక్ు కావాలేంటే నీవప క్నుగొనవచుు. ముఖుమ నై పని గయాలో ఉేంది, నేను 
ఇపపూడే చపెాూను! సరలోన్ లో ఒక్ పరదేశేం ఉేంది: ఇక్కడ నుేండే దననిని శుదిధ  చేయేండి! నేను 
నీలో లయేం అయును. ననేు వసపత నే ఉేంటయను మరియు నీవప విచనరిేంచనలని 
కోరుక్ునేద్ేంతన చబెుతనను. సహజ్ మారగ  యొక్క ఈ పరేం పర   లో నన సేంబేంధేం క్ూడన 
అేంద్ుబయట లో ఉేంట ేంది. ఇేంకొక్ విష్యేం, నీవప చేయవలసర ఉేంట ేంది: అద ి త్గిన 
సమయేంలో సపచిేంచబడుత్ుేంది." 

24-4-1947 

ప్ూజ్య బుద్ధ  భగవానుడు: 
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 "ఈ శాసత రేం లేదన విజాా న వువసి పరపేంచేంలో విసత ృత్ేంగా వాుప్రత  చెేంద్ుత్ుేంద.ి ఈ 
విష్యేం మాత్రమే పరబలేంగా ఉేంట ేంది. సహజ మారగ మే నిజేంగా సులభ మారగ ేం: ఇేంత్ తేలిక ైన 
మారగ ేం క్నుగొనబడలేద్ు. మీలో కొేంత్మేంద ి వుక్ుత లు పరుటనలు చయేడననికి సరద్ధ ేంగా 
ఉననేరు. పరజలు మళి్ల మళి్ల వ ళి్ళ ఆలోచనలు తనజాపరుసపత  యుేండేండ ిపరజలను చేరుక్ునేలా 
పరణనళ్ళకాబద్ధ ేంగా ఉేండనలి, వీట ని వారి సవేంత్ విద్వత్ శకితతో నిేంపడేం దనవరా ఈ పద్ధ తిని 
నిరేంత్రేం అవలేంబేంచనలి. నిరాశావాద్ము ఆలోచన పూరితగా విడచిి ప్ టేలి ఎేంద్ుక్ేంట ేసహజ్ 
మారగ  ఈ వాసత వేం పరపేంచమేంత్టయ వాుప్రేంచి ఉేంది, ఇది నిజేంగా జరగాలి." 

9-6-1948 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు : 

నేను తెలియజ యునదేమనగా, నేన పపూడప దనని (అేంతిమ సత్ుము) నుేండ ి
తొలగపిో లేద్ు, ఇది నిజేం. త్పపూగా అరిము చసేుకొనిరి. ఏ బేంధములలో వారు ఇదివరక  
యుేండిరో, నేను వారిని వాట  నుేండి క్ూడన విముకిత  చయేద్లచితిని. ఇద ి అత్ుుత్త మమ నై 
త్త్వజాా న శాసత రము. బేంధననల యొక్క ఎట వేంట  పరసాత వన నన కాలములో లేక్ుేండెను. ఒక్వళే 
బేంధము ఈశవరీయమ నైదెైనపూట కి, జనన మరణ చక్ర (పపనరినమ) రహిత్ేం కాజాలద్ు. ఏ 
విష్యమునక్ు (సరి తికి) మనేం చివరక్ు చేరుకోవలయునో, మొద్ట  నుేండ ే అది 
తీసుకోబడినది. ఏ విజాా నము దనవరా లేక్ దేనిని అనుసరిేంచడేం దనవరా నిరావణసరి తి 
పరా ప్రత ేంచునో, దననినే ఆచరిేంచుట కొరక ై మేము మారగ మును సరి రపరచుకొేంట మ. ఒక్వేళ 
మనము యదనరధసరి తిక ి చేరవలసరయునేచ ,ో ఎవరి కారణేంగా ఇద్ేంత్యు ఉనేదయ , ఆ 
ననమమును మనము జప్రేంచవలసరన అవసరము లేద్ు. మరల దీనినే జప్రేంచుటవలన 
మనక్ు ఏ విష్యమ ైత ేదీని త్రావత్ యునేదయ , అద ిమనక్ు పరా ప్రత ేంచగలదన? ఇపపూడు ఒక్వేళ 
మనేం, మనేంత్క్ు మనలను ఆ వ ైపప నుేండి తొలగిేంచివసేర, మరియు దనని దనవరాన ే మనేం 
నిరావణమనబడు సాి నమునక్ు చేరవలసరయునేద్ని నిరాధ రణ చసేరకొనినచో, అది అత్ుేంత్ 
శరరష్ఠ ము. మనేం అపరిమత్మ ైన విష్యమును (సరి తిని) ప ేంద్ుటక్ు అపరిమత్మ ైన 
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సాధననలను అనుసరిేంచిననము మరియు ఎచుటన తైే మనక్ు ఆటేంక్ేం క్లుగగలదయ , ఆ 
పరతిబేంధము నుేండి క్ూడన రక్షిేంచు కొేంట మ మరియు చివరలో త్ుర ేంచివయేడము 
త్పూనిసరియగు ఇేంకొక్ బేంధమును సృషరే ేంచుకొనవలసరన అవసరము క్ూడన లేద్ు. ఎవర ైనన 
ఒక్ వుకిత త్న ఈ చివరి బేంధము నుేండ ి విముక్ుత నిే చేసరకొనినచ ,ో ఈ నిరావణ సరి తి ఎేంత్ 
సులభేంగా పరా ప్రత ేంచగలదయ  చపడమని ఘేంటయ పథేంగా చెపపూద్ును. ననేు పూరితగా యదనరాి నేే 
తీసుక్ుేంట ని, మరియు ఆ విష్యాలనే, ఏవ తైే సరళము మరియు సులభమ ైనవో మరియు ఏ 
విధేంగా మనము త్యారు కావలయునో, వాట నే సరి రపరచితిని. ఒక్వేళ మనేం ఈశవర 
ననమమును వలిిేంచుక్ునేను, మరియు ఆ సరి తిలో దేనిన ైత ేఈశవరీయ సరి తియని ప్రలుత్ుమో, 

అేంద్ులోకి పరవశే్ేంచినచ ,ో వాసత వముగా ఏమ హాని క్లుగగలదయ  తలెియజ యేండి. జనులు 
దీనిని త్పపూగా భ్ౌద్ధ  మత్ేంగా సరి రపరచిననరు. ఇద ి పూరితగా విజాా న శాసత రేం. దీనిదనవరా మన 
నిరామణము జరిగినద ి మరియు దీనిదనవరాన ే మనేం మనేం మనముగా ఛిననేభనేేం చేసు 

క్ునేము.  

J1పరశేక్ు జవాబుగా బుద్ుధ ని ఆదేశము కొన సాగినది: పద్ధ తి ఇది, మరియు ఇది 
అత్ుునేత్మ నై విష్యము. ఒక్వళే మనేం, యదనరిత్క్ు రాగలిగినచ ,ో మరియు ఏ 
విష్యాలెైత ే యునేవో వాట  వ పైప మన అనుబేంధము  విడిచినచ ,ో ఒక్ విధేంగా మనేం 
ఆరేంభము నుేండ ే విముకిత ప ేంద్ ననరేంభేంత్ుము. ననసరత క్ుల సరి తి ఏమనగా వారీ 
విష్యములోనికి చొచుుకొని వ ళిరు, కాని వాకాుత్ురుముతో దీనిని ఋజ్యవప చయే 
పరయతిేేంత్ురు. ఒక్వళే మనేం విట  యొక్క ఉనికిని త్లేంపపలో రానివవనపూట కి, మరియు 
దీనితో పని తీసుక్ుేంటూ యుేండనిచ ,ో ఎక్కడి నుేండెైతే, విట  యొక్క ఆవిరాువమ ైనదయ  దననితో 
మనము సేంబేంధేం క్లిగియుననేమని అరిేం. ఒక్వేళ మన ఆత్మ యొక్క ఉనికిని 
ఒపపూకోనపూట కిని, దనని ఆవరణలో, మన ఈద్ులాటను సరి రపరచినచ ,ో ఏమ తేడనగలద్ు! 
దీనిలో శరరష్ఠ మ ైనద ి ఏమనగా, మనేం, అనేంత్మ ైన విష్యము (సరావేంత్రాుమ), 

దేనికారణముచే ఆత్మ మొద్లెనైవి క్లవో, దననితో సేంబేంధేం సరి రపరచుకోగలము. ఇపపూడు 
పరవక్త మహమమద్ సాహెబ్ (సలిేం) యొక్క విష్యమును మళ్లి జాా పక్ము చయేవలసరన 
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అవసరేం లేదన, ఏమనగా అత్ను నరక్ేం యొక్క అగిే  గుేండననిే, పరజలను భయబయర ేంత్ులను 
చేయుటక ై పరసరదిధ గావిేంచనెు. జనులు (ఎడనరి) వడేితో విసరగిపో త్ూేండవేారు, అేంత్క్ేంటే ఎక్ుకవ 
ద్హిేంచే వేడ ి యొక్క త్లేంపపను వారి హృద్యేంలో పరవేశప్ ట ే , దననితో ఏ పనులెతై ే
చేయక్ూడదయ  వాట ని వారు చేయక్ుేండ యుేండునట ి గా చయేవలసరయుేండెను. జనులు 
భయపడవలయునని, అత్ను ఒక్ విష్యానిే సృషరే ేంచియుేండిరి. నేను ఒక్ విష్యానిే 
తీసరవసేరతిని ఎేంద్ుక్నగా, ఈద్ుచునేపపూడు, మనక్ు ఇేంకో ఆటేంకానిే దనటవలసర ఉనేద్న ే
భ్యవనయుేండునట వేంట  ఆటేంక్మేదీ ఉత్ూనేము కాక్ూడద్ు. ఒక్వేళ మనేం ఒక్ క్ట ే బడ ి
చేసర మరియు ఆ దనరలిో పయనిేంచినచ ,ో దననరిేం, మనక్ు విముకిత లభేంచగల ఆ దనరిప్ ై 
నడుచుచుననేమనియియ కాగలద్ు. మేంచిది ఒపపూకొనేచ ,ో ఎపపూడెైత ే నీవప లేవో అపపూడు 
ఏదెతైే క్లదయ  దనని ప్నరు ఏమ యైుేండెను; దననిని ఎవరు  తెలుపగలరు. మరియు ఏమట  
ఇపపూడు దనని ప్నర ముేండెనో, మీరు తెలుపగలరా. ఒక్వళే మనమేంద్రము క్ూడ ఇద ే
అవగాహన చసేుకొనేచ ,ో అదే భ్యవనక్ు రాలేమా. అనేంత్మ ైన విష్యమునక్ు ప్నరు 
సరి రపరచుటతో దననిని పరిమత్మగునట ి  చయేడమే. మనేం అనేంత్ేంలోనికి 
వ ళళిచుననేము, దననికి ఎట వేంట  ప్నరు లేద్ు. అనేంత్ేం, అనేంత్ేం - అేంత్ులేనిది. ఇపపూడు 
దీనిని కావాలనుకొనేచ ,ో ఈశవరుడనేండి. కాని ఈ విధేంగా అనడేం వలన, ఆలోచనలో ఆటేంక్ేం 
త్పూనిసరి ఉత్ూనేేం కాగలద్ు. మనేం ఒక్ నదనిి (ఈద్ుచప) దనట్ద్ము. ఒక్వళే దనని ఒడుా  
క్నిప్రేంచినచ ,ో మనేం ఇనిే గజాలు లేక్ ఇనిే మ ైళళి ఈద్వలయునని భ్యవిేంచదె్ము, 

మరియు మన ఆలోచనలో, ఈ సరి తిలో ఒక్ విధమ ైన పరిమత్ులు త్పూనిసరి ఉత్ూనేము 
చేసుకొేంద్ుము. ఇపపూడు ఒక్వేళ మనేం ఆ ఒడుా ను ఈశవరుడుగా ప్నరొకనినచో, మన ద్ృషరే  
యొక్క అేంశము క వలము అేంత్వరక  చేరగలద్ు. ఇపపూడు ఎట వేంట  నదియనగా దననికి 
ఒడుా  లేనిచ  ో- చెపూేండ ిమీరు ఈద్ుచపనే ఉేండగలరు మరియు దేనిప్ నై తైే ఒక్ వుకిత ఈద్ుటక్ు 
మొద్టన ే ఒడుా ప్  ై ద్ృషరే  ప్ ట ే కొని యుననేడయ , అేంద్ులోన ే ఈద్గలడు. తలెుపేండ ి ఎవరు 
శరరష్ఠ మ ైన వారు మరియు ఎవరు బేంధనముల నుేండి విముకితని ప ేంద్ుచుననేరు.!" 
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ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు:  

"నేను ధ్నునేం దనవరా ఈ విష్యాలనీే తలెుసుక్ుననేను. బయధల నుేండి విముకిత కోసేం 
నేను ఈ త్పసుులు చసేాను." 

06-09-1949 

ప్ూజ్యయ బుద్ధ  భగవానుడు: 

 సావమీజీ మహారాజ్ నినుేబుద్ధ  గయ వ ళివలయునని చపె్రూయుననేరు. అద ి నన వ పైప 
నుేండియియ యుేండెను. రావి చెట ే  యొక్క సిలము, ఎక్కడెతైే ననేు త్పసుు చేసరనట ి  
తెలిప్ ద్రో, దననిని జీవిత్మేంతన అలా చయేని విధేంగా, మరియు ఎలివేళలా భూమ క్ృపను 
పరసరిేంచు చుేండునట ి గా, దివుత్వముతో నిేంపవలయును. అచుట కి తీరియాత్రలక్ు వ ళ్ళిన 
వారి మసరత ష్కములు దననితో బేంధ్ిేంచ బడవలయును. ఏ లోట ను యుేంచరాద్ు. 

25-10-1947: 

రాజ్యోగ కన్నపెటటటన మొటటమొద్టట ఋష  నుండ్ర న్నరేేశము:  

రాజ్యోగ స్ాా ప్కుడ్ర నుండ్ర: 

 "ననేు సాి పక్ుడనడేంలో సేందేహేం లేద్ు: నన త్రావత్ ఉనేవారు చనలా కాలేం పాట  
నన నుేండి శ్క్షణ ప ేంద్ుత్ూనే ఉననేరు. ఈ ద్శక్ు చేరుక్ునే వుక్ుత లు చనలా అరుద్ు: 
భగవేంత్ుడు కొనిే పరతేుక్ మారుూలను కోరినపపూడు, అట వేంట  జాా ని లేదన పవిత్ర జాా ని 
జనిమేంచనడు వారి జీవిత్ేం క్షాే లు మరియు గేంద్రగోళేంతో ఉేంట ేంది; మరియు వారు 
త్రువాత్ పరశేంసరేంచబడతనరు, నేను ఆవిష్కరణ చేసాను, కానీ దననిని వరా యడననికి క్ట ే బడ ి
ఉేండలేక్పో యాను: చివరక్ు అది ఒక్ వువసిగా మారిేంది.సాధ్నరణేంగా పరజలు నీతో 
వుతిర క్త్తో ఉననేరు, లేదన మీతో సేంపూరణేంగా  లేరని చెపూవచుు: అయితే, పరక్ృతి 
పరవాహానిే  అడుా కోవడననికి ఎవరూ లేరు. ! నీ పరిసరి త్ులు మరియు సేంఘటనలు క్ూడన 
గతిేంచిన వుక్ుత ల (ప్ ది్ల) మాదిరిగానే ఉననేయని ఈ విష్యాలు సపచిసుత ననేయి.ఇద ి
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ఆశురుేంగా ఉేంది, ఇది ఇషాే నుసారేంగా (ఎవర ైనన) నిరామణేం చేయడేం దేవపని అధ్ికారాల 
పరిధ్ిలో ఉేంది. మారగ ద్రిశ యొక్క యోగుత్, నిసుేందేహేంగా, పరిసరి తి ఒక్ పరతుేక్త్గా 
మగిలిపో యిేంది: అద ిలేక్ుేండన ధవని క్ూడన అక్కడికి చేరుకోవడేంలో విఫలమవపత్ుేంద!ి అత్ని 
బయనిసలు ఎేంత్మేంద ిఉననేరో ఎవరికి తెలుసు!" 

నేను త్యారుచసేరన పరభ్యవము రాజయోగ' పపసత కానికి సేంబేంధ్ిేంచి నేను అడిగిన 
పరశేక్ు సమాధ్ననేంగా, అత్ను ఇలా కొనసాగిేంచనడు: " ఆేంగిేంలో నీ పపసత క్ేం గురిేంచి, దననికి 
ఇేంక మీ జోడిేంచనలిున అవసరేం లేద్ు: ఏది వరా సరనన అది సర నైది. నీవప వరా సరన (ఈ పపసత క్ేంలో) 
'మధు పరా ేంత్ేం' గురిేంచి గరహిేంచగలిగ ేంత్ అవగాహన ఎవరికి ఉేంది? ఈ రహసుేం ఇేంత్వరక్ు 
బహిరగ త్ేం కాలేద్ు. పరజలు ఆ సరి తికి చేరుక్ున ే రోజ్య దవేపడు తొేంద్రపడును గాక్: అపపూడు, 
బహుశా, వారికి దనని గురిేంచి తెలిసర ఉేండవచుు! అక్కడికి చేరుకోవడేం క్ూడన చనలా సులభేం: 
కానీ ఆ సిలేం గురిేంచి చనక్చక్ుేంగా అవగాహన తీసుక్ురావడేం చనలా క్షే్ేం! పరతి క్ణననిే ప ేంద ే
వుకితకి మాత్రమ ే ఇద ి సాధుమవపత్ుేంది. ఒక్రి ఉనికి విలీనమ ైేంది! మహాత్మ రామచేంద్ర జీ 
(ఫతేఘర్) వేంట  గొపూ ఆత్మక్ు నేను నన క్ృత్జాత్లు తెలియజ సుత ననేను".  

రాజ్యోగ స్ాా ప్కుడు సీయర్ : 

"పపసత క్ేంలోని పరతి భ్యగేం సర ైనద.ి నీవప గీసరన పరా ేంతనలు నిజమ ైనవి. 

"ఈ పరా ేంతనలలోని పరా ేంతనలు, అనగా ఈ విశాలమ ైన పరా ేంతనలలో చేరుబడనివి క్ూడన 
లెక్కలేననిే రకాలుగా ఉేండవచుు. ఈ అేంశాలు పత్ేంజలి మహరిికి అత్ని కాలేంలో బహిరగ త్ేం 
కాలేద్ు; మరియు అత్నికి క్ూడన వీట  గురిేంచి తెలియక్పో వచుు. అత్నికి కోరిక్ ఉేంది. విముకిత 
కోసేం మాత్రమే; కానీ అత్ను త్న కాలేంలో దననిని ప ేంద్లేక్పో యాడు, ఇక్కడ చపడేండి, 
(సహజమ ైన) అనుభవ సామరియేం మేల కననేంత్ వరక్ు, ఒక్రి స ేంత్ రచనల దనవరా పరజలను 
త్పపూదనరి పట ే ేంచక్ూడద్ు! పరపేంచేంలో ఎవరి గరహణశకితకి ఏది వసుత ేందయ , అదే ఆ వుకిత దనవరా 
వరా యడననికి క్ట ే బడ ి ఉేంది! అనేక్ రకాల రూపాలు సమాధ్ ి (అతిచేత్న) వరిణేంచబడిేంద ి
(వివిధ వుక్ుత లచే), కానీ ఈ రకాలు నీ దనవరా) ఎక్కడన వివరిేంచబడలేద్ు." 
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09-07-45 

ఋష  వ ైద్ుయడు ధనాంతరి జీ: 

 " నలి మేంద్ు యొక్క సత్ుత ను ఒక్వేళ మేంటలోి  వేసర దనని ప గను ఉద్రము  (ప టే) 
ప్ ైకి పేంప్రనచో, బగపట ే న ప టే నరములు తొేంద్రగా మృద్ువగును నలి గుేంట గలేి రు బరువప 
20 గిేంజలు (1945లో ఒక్ భ్యరతీయ ప్ సైా) రసాయననలతో చికిత్ు చయేని చక కరతో క్లిప్ర, 
ఉద్యేం సవచఛమ నై నీట తో తీసుక్ుేంటే, అది కాలేయేం యొక్క కారాుచరణను 
మ రుగుపరుసుత ేంది, మీ కాలేయేం చనలా కాలేం నుేండి పనిచే యుటలేద్ు, దీని కారణేంగా మీరు 
చనలా త్రచుగా విర చననలతో బయధపడుత్ుననేరు మరియు ప్నరగులు బలహీనపడతనయి. నలి 
గుేంట గలేి రు అనేద ి పరభ్యవవేంత్మ ైన ఔష్ధేం నలిమేంద్ును మేండుత్ునే నిపపూలో 
ఉేంచుతనరు, మరియు ప గ బయట  నుేండ ి క్డుపప చికిత్ుక్ు పేంపబడుత్ుేంది, క్డుపప 
యొక్క నరాలు త్వరగా మృద్ువపగా ఉేంటయయి." 

12-07-45 

ఋష  ధనాంతరి జీ: 

 వాతనవరణేం పరిశుభరేంగా ఉేండలేా పరతి ఇేంటోి  కొనిే చటె ి  (మొక్కలు) ఉేండనలి. ఈ 
రోజ్యలోి  గాలి ఆరోగాునికి ఉపయోగపడే మూలకాల నుేండి బయటపడుతోేంది. మీ ఇేంటోి  ర ేండు 
మొక్కలు ఉేండనలి. అది చనలా పరయోజనక్రేంగా ఉేంట ేంది. త్ులసర దనల్ (ఆర ేమసరయా 
ఇేండికా) మరియు దవేాే మారావ (బొ టయనిక్ల్ ప్నరు తెలియద్ు) (కొేండ ప్రేండి)  పూల 
క్ుేండీలలో ననటడేం మరియు ప్రలిలక్ు ద్గగ రగా ఉేంచడేం వలన చనలా వాుధుల నుేండ ి
రోగనిరోధక్ శకితని అేందసిాత యి. ఈ మొక్కలను ఇేంటోి  ఎక్ుకవ సేంఖులో ఉేంచినటియితే, 
అేంద్ులో అగిే  (ధపపేం) సమరిూేంచనలిున అవసరేం ఉేండద్ు. ప్వపాల్ చెట ే  రావిచెట ే  (ఫరక్స్ 
ర లిజియోసా) పవిత్రమ నైది, కానీ ఇేంట  లోపల ననటబడద్ు. రాతిర సమయేంలో ఇద ిఆరోగాునికి 
హాని క్లిగిేంచే కొనిే వాయువపలను వద్ులుత్ుేంది. ఈ చెట ే  నీడలో క్ూరుునేపపూడు, 
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ఆలోచనల వేడ ి(ఉతేత జేం లేదన ద్పక్ుడు) త్గుగ త్ుేంది. ఇేంట  నుేండ ికొేంత్ ద్పరేంలో ననటయలి. 
వేప (ఫరక్స్ మారోగ సా) అనిే పరిసరి త్ులలోనప పరయోజనక్రేంగా ఉేంట ేంది. రాతిరపూట దనని 
నీడలో పడుకోవడేం క్ూడన పరయోజనక్రేం. (పాజ్) కొనిే నలి మరియాలు త్పూనిసరిగా బయి క్ 
ఎకిి పాే  ఫనరలిేంగ తో క్లిప్ర ఉేంచనలి; మరియు అద ి గుజి్యలో మరియు చక కరతో క్లపాలి. క్ుష్ుే  
వాుధ్ ి విష్యేంలో బెల్ చటె ే  (ఫరక్స్ కార టేవా) ఆక్ులు పరయోజనక్రేంగా ఉేంటయయి. ఒక్ 
క్ుష్ుఠ రోగి చికిత్ు పరా రేంభేంచే ముేంద్ు కొనిే రోజ్యలు గేంగ నదిలోని నుేండి ఇసుక్ను తిేంటే, 
త్వరగా కోలుకోవచుు; కానీ ఇసుక్లో ఎముక్ల క్ణనలు ఉేండక్ుేండన జాగరత్త  వహిేంచనలి. 

" నీవప చిక్కగా ఉనే పాలు (నీట  నుేండి పూరితగా వేరు చయేబడిన చిక్కగా ఉనే పాలు) 
ఉపయోగిసనత , అది నీక్ు మరిేంత్ మేలు చేసుత ేంది. ఉపపూను ఉపయోగిేంచి పాలను వేరు చయేడేం 
చనలా త్పపూ. ఇద ినిమమరసేం ఉపయోగిేంచి చయేాలి." 

13-07-45 

ఋష  ధనాంతరి జీ: 

 " ఔష్ధ మొక్కల (మూలిక్ల) గురితేంచుట ఇలా ఉేంది. పసుపపపచు పూలుపూసన 
మొక్కలు, ప్రతనత శయమునక్ు సేంబేంధ్ిేంచిన రోగములలో లాభదనయక్ేంగా ఉేంటయయి. తలిెని 
పపవపవలు పూయు మొక్కలు త్రచుగా క్ఫేం, శరి ష్మమునక్ు సేంబేంధ్ిేంచిన రోగములలో 
లాభదనయక్మవపతనయి. అధ్ిక్ పచుద్నముతో, దనదనపప నలి రేంగుక్ు ద్గగ రగాయునే 
ఆక్ులు, ప టే (ఉద్రము)క్ు సేంబేంధ్ిేంచిన వాుధులక్ు లాభదనయక్ము. జిగట గలిగిన 
పదనరిములు ప టే (ఉద్రము)క్ు లాభదనయక్ము కాద్ు. వీట ని జీరిణేంచుకొనడము 
క్షే్మౌత్ుేంది. ఒక్వేళ వీట లో జీరిణేంచుకొను శకిత ఏదెనైన మేంద్ుతో వృదిధ  చేయబడనిచో, 
ఉద్రమునక్ు హానిక్రములగు వాట  ఆ పరభ్యవము ద్పరమగును.క్ఠినమ ైన క్రసే్ తో చుటేబడిన 
క రేల్ గాుసరే కి్ వాుధులక్ు మరియు ప్నరగులక్ు పరయోజనక్రేంగా ఉేంట ేంది.ఎరరట  పపవపవలతో 
క్ూడిన మూలిక్లు త్రచుగా హానిక్రేం; కానీ ఇవి పరతుేక్ వాుధులక్ు ఉపయోగక్రమ ైన 
లక్షణనలను క్లిగి ఉేంటయయి మరియు త్రచుగా విష్ేం యొక్క పరభ్యవాలను తొలగిేంచడననికి 
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ఉపయోగిేంచబడతనయి. చటె ే  బెరడు ఏదెైతే, లోని బో దెతో అేంట కొని యుేండునో (పలుట  
బెరడు), అద ి లేహుము (మలాము)గా పనికిరాగలద్ు. ఉబకియునే బెరడు, బొ బబలను, 
మొట మలను, వరణములను మరియు అతి వడేనిి ద్పరము చయేుటలో లాభదనయక్మ ైనది.  

ఋష  ధనాంతరి జీ: 

 "క్రూూరేం, గేంధేం ప డి మరియు గుగిగ లేం - వీట ని క్లిప్ర ధపపేంగా వాడతనరు, కొనిే 
మానసరక్ వాుధుల విష్యేంలో నివారణగా ఉేంటయయి. కొవ వత్ుత ల రూపేంలో ఉేంచనలనుక్ుేంటే, 
వీట ని ఏదెైనన క్లపవచుు. దనని చుటూే  ఏదయ  అత్ుక్ుకపో యియ గుజి్య ఆకారానిే ఇవవడననికి, 

గేంధేం ప్ ది్ పరిమాణేంలో ఉేండనలి. త్గరము పదనరాి నికి దనని రేంగును అేందిేంచడననికి సర నై 
పరిమాణేంలో ఉపయోగిేంచవచుు. మతిమరుపప విష్యేంలో అగర్ (మరొక్ ధపపేం) 
చేయవచుు కొవ వతిత ని సరద్ధ ేం చేయడననికి క్లపాలి.కొవ వతిత ని చీపపరుతో త్యారు 
చేయక్ూడద్ు, ఎేంద్ుక్ేంటే మ ద్డులో హానిక్రమ ైన వడేిని క్లిగిేంచ ే లక్షణేం ఇేంద్ులో 
ఉేంట ేంది.పలుని ప డవాట  వ ద్ురు క్రర మేంచిది. త్ులసవద్ళ్ళల (ఆర ేమేసరయా ఇేండికా) శకిత 
(ప ట్నీు ఉేంట ే ) ప్ ేంచనలి, ఇది పరతి రక్మ ైన జవరానికి పరయోజనక్రేంగా ఉేంట ేంది. 
రోగనిరాధ రణ సరుి బయట ి  త్పూనిసరిగా అవసరేం; మరియు ఇవి వ ైద్ుుని సామరాి యనిే 
సపచిసాత యి." 

27-07-1945: 

ఋష  ధనాంతరి జీ: 

 " నలి జీలక్రర (ఖపబ్ కాలాను) ఒక్ మట ే  క్ుేండలో మూసర ఉేంచిన ననలగ వ వేంత్ు 
(250 గార ములు) భూమ కిేంద్ నీడ ఉనే పరదశేేంలో నలభ్ెై రోజ్యల పాట  పాతిప్ టయే లి. త్రావత్ 
దననిని భ్యరతీయ మూలిక్ అయిన క్ుకౌర ేంధ యొక్క రసేంతో మరిధేంచి గుజి్యగా చేసర ర ేండు శనగ 
గిేంజలేంత్ మాత్రలు చయేవలయును. మానసరక్ రోగికి నలభ్ెై రోజ్యలు (పరతిరోజూ ఒక్ చినే 
గుళ్ళక్) ఇవావలి, ర ేండు గార ముల గిేంజలక్ు సమానమ ైన ప్నసే్ మరియు చినే గుళ్ళక్లు, వేడిని 
క్లిగిసనత , పాలతో పాట  ఇవావలి. తీవరమ ైన మానసరక్ అననరోగుేంతో బయధపడుత్ునే రోగికి 
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మ త్త ని దయ సకాయ ఎపపూడప ఇవవక్ూడద్ు. అత్ను మరపకాయలు, నపన  మరియు 
ఊరగాయలక్ు క్ూడన ద్పరేంగా ఉేండనలి."  

 

శ్రర చెైతనయ: 

“నేను క్ూడన నీ గురువపలాగ  మమమలిే సేంద్రిశసపత నే ఉేంటయను; మరియు నీక్ు 
సహాయకారిగా ఉేంటయను. నన వువసి చనలా క్షీణ ేంచిేంది. దననిని నీక్ు అపూగిసుత ననేను.” 

  

09-03-1945:   

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు:  

“నేను నీ సత్ుేంగానిే క్ూడన పరిశీలిేంచనను; మరియు పరతిద ీ చెడా సరి తిలో ఉేంది. నీ 
సత్ుేంగేంలో, నీ ఆధ్నుతిమక్ మారగ ద్రిశ భ్ౌతిక్ేంగా నిష్్రమేంచిన వ ేంటనే, అసలు విష్యానిే 
గరహిేంచే సామరాి యనిే కోలోూయియ పరిసరి తి ఏరూడిేంది. అత్ని జీవిత్కాలేంలో అేంద్ుబయట లో 
ఉనే అట వేంట  పరా ణనహుతి   పరసారేం ఆ త్రావత్ నిరవహిేంచబడనేంద్ున ఇద ి జరిగిేంద.ి 
(ఇపపూడు) సావరిేం మళ్ళత్మ ైన సరి తి యుేండెను. అట వేంట  పరిసరి తి ఉనే చోట, వాసత విక్త్ 
త్పపూత్ుేంది. నీ సవేంత్ పనిని సరిగాగ  చేసరన త్రావత్ నీవప నన సమాజేంప్  ై క్ూడన శరద్ధ  
చపపాలని ననక్ు కోరిక్. నీ గురుదేవపలు క్ూడన దీనితో (పరతిపాద్న) ఏకీభవిసుత ననేరు. ననేు 
ఇపూట క  నన హో దనను నీక్ు ఇచనును. నన జీవితననికి సేంబేంధ్ిేంచి నేను నీక్ు ఒక్ విష్యేం 
చెబుత్ుననేను: నన జీవిత్కాలేంలో ననేు శీరక్ృష్ుణ డితో చనలా లోతెైన సేంబేంధ్ననిే 
ఏరూరచుక్ుననేను. అత్ని రూపేం నన ద్ృషరే లో అనిే సమయాలలో ఉేంది. ఇపపూడు అద ే
పరేంపర మరో రూపేంలో రూపపదిద్ుి క్ుేంది. ఈ వువసి పపరోగతి సాధ్సిుత ేంది. నీ పని చనలా 
ప్ ది్ ఆత్మచ ే నిరవహిేంచబడుతోేంది, దీనికి ఉదనహరణ లేద్ు. ఇపూట  వరక్ు క్నీసేం హాని 
లేక్ుేండన అవసరమ ైన ఫలితననిే ప ేందనలన ే పరయత్ేేం ఉేంది. భవిష్ుత్ుత లో, పరతిద ీ
అవసరమ నై విధేంగా చయేబడుత్ుేంద.ి భేండనరా సమయేంలో, అవసరమ ైతే, మీరు ననుే 
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క్ూడన ప్రలవేండ.ి నన శకిత మీతో పని చసోేత ేంది, దనని అవగాహన లేక్పో యినన. దనదనపప అనిే 
పూరవపప ప్ ది్ ప్ ది్ ఋష్ులు మమమలిే పరశేంసలతో చపశారు; అేంద్రూ భేండనరా కోసేం 
ఎద్ురు చపసుత ననేరు. 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “సావమ వివేకానేంద్ జీ నీక్ు చపె్రూనద ి చనలా సర ైనది. ఎపపూడెైత ే నీవప ననుే 
ఆవాహన చేయుద్ువో,  నన శకిత పని చయేడేం పరా రేంభసుత ేంది. నీ ద్క్షిణ భ్యరత్ పరుటన చనలా 
బయగుేంది.  

17-03-1945: 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “ననేు ఇపపూడే (రామచేంద్ుర నికి) ననలో ఉనే ఆ శకితని పరసాదిేంచనను. నీ 
గురుదేవపలు మరియు సావమ వివేకానేంద్ జీ పనిలో నిమగేమ ై ఉనేేంద్ున, పరసుత త్ేం నేను 
క్ూడన ఉేంటయను.నీవప ఒేంటరిగా ఉనేట ి  భ్యవిేంచక్ుేండన నీ వది్క్ు రావడేం నన క్రతవుేంగా 
భ్యవిేంచనను. నీవప (నన ఉనికిని) అనుభూతి చెేంద్టేంలేద్ు, ఎేంద్ుక్ేంటే నీ ద్ృషరే  నీ ఆలోచన 
వారి ఇది్రివ పై్న ఉేంట ేంది. నినేట  సేంఘటన నీక్ు గురుత ేండే ఉేంట ేంది, ఆ వుకిత యొక్క 
అమరాుద్క్ర పరవరతన. నినుే ఒక్ నిమష్ేం ఉదేవగ పరచితిని. (మునుపట  రాతిర B2 ననేు 
(రామ్ చేంద్ర) నిరవహిేంచే ఒక్ గుేంపప నుేండ ి త్నక్ు ఎలాేంట  పరయోజనేం లేద్ని చపెాూరు; 
మరియు దేవపడు దెైవద్పష్ణ యొక్క సరిహద్ుి ను తనకినట ి  గురుదేవపలును పూజిేంచడేం; 

అత్ని (B2) మనసుు కొేంత్మేందిక ి శుభరేంగా మరియు సేంతోష్ేంగా ఉేంద్ని చపెాూరు 
గుేంపపగా క్ూరుునే త్రావత్ నన సిలేం నుేండ ివ ళి్ళపో యియ సమయేం, కానీ గేంద్రగోళేం మళి్ల 
క్నిప్రేంచిేంద;ి అది ఆధ్నుతిమక్త్ కాద్ు,  సమోమహన; దీనికి విరుద్ధ ేంగా అత్ను వేదనలు 
మరియు గరేంధ్నల సారాేంశేం అయిన రామాయణననిే చద్వడేంలో సేంతోష్ేంగా ఉననేడు నీక్ు 
(రామ్ చేంద్ర) నీసరి తి గురిేంచి ఎలాేంట  అవగాహన లేద్ు. నీవప దననిని తలెుసుక్ుేంటే, నీ ఆత్మ 
ఖచిుత్ేంగా ఎగిరిపో త్ుేంది (శరీరానికి ). ననేు ఈ విష్యానిే ఎవరిలోనప క్నుగొనలేద్ు, 



34 
 

అేంత్ (ప్ ది్) నిధ్ిని క్లిగి ఉనే హృద్యానిే (నీలాేంట ) చపడలేక్పో యాను. ఇద్ేంతన 
(కారణేంగా) నీపూజు గురుదేవపలు యొక్క ద్య: అట వేంట  గౌరవనీయమ నై వుకితత్వేం 
భూమప్  ై దిగిరాలేద్ు. నేను నన అనుభవేం నుేండి ఒక్ విష్యేం చబెుత్ుననేను, అనగా. 
నిజమ ైన అరిేంలో ఈ శాసాత ి నికి (యోగ) అరుహ లెనై వారు దొ రక్డేం చనలా అరుద్ు; మరియు 
నిజమ ైన సామరియేం మరియు అరహత్ ఉనే వుక్ుత లు ఎక్కడ అేంద్ుబయట లో ఉేంటే, వారి 
పరిసరి తి మొద్ట  నుేండ ి సమత్ులుత్తో ఉేండనలి. అది వారిని గురితేంచే లక్షణేం. ఈ శాసత రేం 
పో త్ుేంది; మరియు ఇది ఇపూట క  చనలా వరక్ు కోలోూయిేంది. ఇపపూడు, పరక్ృతి దననిని 
సాి ప్రేంచనలన ే ఉదేి శుేంతో ఉేంద.ి ఇక్ప్  ై సావమ వివేకానేంద్ జీ పని పరా రేంభమవపత్ుేంది: ఆ 
త్రావత్ నన వేంత్ు. ఇత్ర గౌరవనీయులెనై ప్ ది్లు క్ూడన వచేి ఉననేరు. నీవప క ప్ 
కొమోరిన్ క్ు వ ళి్ళనపపూడు, ఆ సిలేం చక్కగా మరియు ఆహిాద్క్రేంగా ఉేంద్ని నీవప 
క్నుగొననేరు. ఆ సిలేం నన ఇషే్ేం; మరియు ననేు దననిని పూరిత పరభ్యవేంతో చసేాను. కాుప్ 
కొమోరిన్ లో వాసత వానికి ఏ పని చయేవలసరనదిలేద్ు: ననేు సాి ప్రేంచిన దననికి మీరు 
పరకాశానిే అేందిేంచడేం మాత్రమ ే నన ఉదేి శుేం. అేంద్ుక  నీ పూజు గురుదేవపలు మరియు 
ఇత్ర ఉనేత్ పరపేంచేంలోని ప్ ది్లు మీక్ు ఆదేశాలు జారీ చసేారు. ఇపపూడు ఆ పరభ్యవేం 
ఎపూట కీ త్గగ ద్ు." 

18-3-1945 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “అలాేంట  వుకిత నన సేంసిలో క్నిప్రేంచలేద్ు. నన కోరిక్ న రవేరలేద్ు. ” 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “ననేు క్ూడన అదే అభపరా యేంతో ఉననేను, అనగా. ఉనేత్ పరపేంచననిే 
విడచిిప్ టేడననికి. నీ సరి తి    గురిేంచి నీక్ు తెలియద్ు. రాజ్య ఉేండ ే చోట మాత్రమ ే సభ 
ఆహిాద్క్రేంగా ఉేంట ేంద.ి” 

24-03-1945: 
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శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “ఇపపూడు నీ ద్గగ ర పని తీసుక్ునేేంత్ ధ్ెైరుేం ననలో లేద్ు. కానీ నీవప   నీ  
అభపరా యానిే సమరిూేంచిన విధ్ననేం వలి (ననేు మీ నుేండ ితీసుక్ునే పనిలో) ఎట వేంట  
హాని లేద్ు.  

28-03-1945: 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు:  

“నేను పరశాేంత్మ ైన ఆత్మను. ననేు ఎపపూడప కోపేంగా ఉేండను; మరియు నేను 
ఎవరికీ ఇబబేంద ిక్లిగిేంచడేం ఎపపూడప ఇషే్పడను. అయితే, సేంఘటనల గమనేం అట వేంట  
మలుపప తిరుగుతోేంది, మరియు ననేు క్ూడన ఆయుధ్నలను పట ే కోవాలిున పరిసరి తి 
వచేులా విష్యాలు అలాేంట  దనరిలోకి వసుత ననేయి.   

29-03-1945: 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 “ఈ విష్యేంలో నేను ఎచుటనో, నన వరా యిేంచిన (నోట ు)దననిలో 
వివరిేంచియుననేను. శక్ుత లనీే కిరేందికి దిగివచుుచునేవి. ప్ ది్ (మహాత్ుమ)లేంద్రూ త్మ 
నివాసాలను ఇచుటనే ఏరూరచుకొనుచుననేరు. సావమ వివేకానేంద్జీ త్న పరదేశమును 
వదిలి వేసుత ననేరు. చెైత్ను మహా పరభువప క్ూడన అద ేఆలోచనలో ఉననేరు. మహాత్మ గౌత్మ 
బుద్ుధ ని ద్ృషరే  నీవ ైపప వ డలుచునేది. వీలెనైచ  ోఏవ తైే ఉత్త రువలు సరాసరి నీక్ు చేరుతనవో, 
ఎవరో ఒక్ ప్ ది్క్ు (మహాత్ుమనికి అపూగిేంచవలసరయుేండును). 

21- 06- 1945 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 " నీవప నన నుేండి ఎేంద్ుక్ు పని తీసుకోరు? ననేు నీలో ననుే విలీనేం చసేుక్ుననేను. 
నీ సేంసి యొక్క పని బయగుేండనలని ననేు ఆశీరవదిసుత ననేను. సావమ వివేకానేంద్ జీ యొక్క 
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అభపరా యేంతో నేను అేంగీక్రిసుత ననేను. , నీ సరి తి గురిేంచి నీక్ు అవగాహన లేద్ు. నీ ఆదేశాలు 
మాక్ు విధ్ిగా మారతనయి. ఇద్ేంతన నీ గురువపగారి ద్య. అలాేంట  గురువప ఎపపూడప 
జనిమేంచలేద్ు! ఇపపూడు 'అత్ని వాసత విక్త్' గురిేంచి ఎవరికీ జాా నేం లేద్ు.. ఎవరిక ైనన ద్ృషరే  ఉేంట ే
చపడొ చుు.సావమ వివేకానేంద్ జీ త్న పనిలో నిమగేమ ై ఉననేరు, ఆయన ఇేంకా ఉనేత్ 
పరపేంచననికి తిరిగి రాలేద్ు, నీ గురువప క్ూడన పనిలో ఉననేరు, ఆయన ర ేండు మూడు రోజ్యలు 
రాలేక్పో వచుు. అలాగ , నీవప ననుే    ప్రలవవచుు." 

26-01-1947: 

చెైతనయ మహాపి్భు : 

 " నీవప ఒరిసాు సేంద్రశనను ఎేంద్ుక్ు ఆలసుేం చసేుత ననేవప. నీవప అక్కడ చనలా 
అవసరేం: అక్కడ పని అేంద్ుబయట లో ఉేంట ేంది. 

26-01-1947: 

చెైతనయ మహాపి్భు : 

 " నీవప ఒరిసాు సేంద్రశనను ఎేంద్ుక్ు ఆలసుేం చసేుత ననేవప. నీవప అక్కడ చనలా 
అవసరేం: అక్కడ పని అేంద్ుబయట లో ఉేంట ేంది. 

10-03-1947 

శ్రర చెైతనయ మహాపి్భు: 

 "నన సేంసితో నన సేంబేంధ్ననిే క్ూడన తీసరవయేేండి. దనని అవసరేం లేద్ు. ఒక్కర  మగిలి 
ఉేండనలి."  

06-02-48 

చెైతనయ మహాపి్భు: 

'పరజలు నన సరి తి చపసర చనలా గరవపడుత్ుననేరు. ననప్ ై పరజలక్ు నమమక్ేం క్లిగ లా 
నేను అలాేంట  పనిని చేపటయే ను! ననేు ఇేంకా చపెాూలా: ఆలోచిేంచేండి! నీవప ఏ వసుత వప 
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(పరిక్రేం) సవవక్రిేంచలేద్ు! అపపూడు ఎవరు గొపూ? (భ్ౌతిక్) జీవిత్ేంలో అేంతిమ సత్ుేం 
(జాత్)లో ఈత్ కొటేడేం, నిజానికి నీవప మాత్రమ ేచేయగలరు జీవిత్కాలేంలో మర వరూ దీనిే 
ప ేంద్లేరు! చనలా మేంద ిజాా నులు మరియు ఋష్ులు (జాత్ )అేంతిమ సత్ుేం సరి తిని చేపటయే రు. 
అేంటే, చనలా మేంద ిఅగిే వేడలిో ప్నరరణ ప ేందనరు వారు ఏమ ైనపూట కీ అగిే నుేండ ిద్పరేంగా 
ఉేండి, ఒేంటరిగా ప్నరరణ ప ేంద్ుత్ుననేరు. నీ గురువప (పూజనీయ గురువప) యొక్క అద్ుుత్ేం 
పరశేంసరేంచద్గినద ి జీవిత్కాలేంలో ఈ   సరి తి     ప్ ైక ి తీసుక్ురాగలవారు ఎవరూ రాలేరు. ఈ 
విష్యేంలో మీరిది్రూ (రామ్ చేంద్ర మరియు గౌరవనీయులెైన లాలాజీ సాహెబ్) 
ఉదనహరణలుగా మగిలిపో యారు. 

పరశే (సేందేహేం = పరశే) సర నైది; కానీ క్బీర్ అేంతిమ సత్ుేం సరి తిని ప ేంది ఉననేడ (అలేిమటే్ 
బీయిేంగ)లో లేద్ు, అత్ను భ్ౌతిక్ చటయర నిే విడచిిప్ ట ే నపపూడ ేఈ   సరి తిలోకి పరవేశ్ేంచ ేఅద్ృషే్ేం 
క్లిగి ఉననేడు. ఇది అత్ని సపక్ుత లు (ఉచనురణలు) నుేండి క్నుగొనవచుు, ఇేంద్ులో అత్ను 
అనేక్ ఉనేత్ ద్శలక్ు సేంబేంధ్ిేంచిన వివరాలను వివరిేంచనడు. ఇేంత్క్ుముేంద్ు చనలా మేంద ి
గొపూ ఆత్మలు పో యారు: వారి బేంధేం త్ుది సాి వరేం వరక్ు చేరుక్ుేంది. ఏమనగా శరీరానిే 
వదిలి, ఆదేశాలను సవవక్రిేంచుటక్ు మూలము (జాత్) వరక్ు చేరుకొనిరి మరియు మళ్లి 
తిరిగివచిు శరీరేంలో చేరపిో యిరి కాని సో ద్రా, శరీరేంలో ఉేండ ిఈ విష్యానిే ప ేంద్గలగడేం, 

సవయముగా ఇద ి ఎపపూడప జరుగలేద్ు. ఒక్వళే పరదన చీలిువయేబడనిచ  ో నీలో క్ూడన ఈ 
పరా వీణుత్ యుేండవచుును. కాని ఏమ నీవప అక్కడి నుేండి మరల తిరిగి రాగలవన ే
నమమక్మునేదన? ఎనిేయో విష్యాలు విధ్ిలేని పరిసరి త్ులలో యుేంచవలసర వచిునద ి
ఎేంద్ువలిననగా పరక్ృతి యొక్క ఉదేి శము నీ జీవితననిే చివరి వరక్ు సరి రేంగా 
యుేంచనలనియునేది.  

చెైతనయ మహాపి్భు  

"అయితే, సో ద్రా, నేను త్పూక్ చెపాూలి, ఒక్ లోపేం ఉేంది, అేంటే మీ పనితీరు 
మమమలిే పూరితగా దనచిప్ ట ే ేంద!ి"  
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06-09-49 

చెైతనయ మహాపి్భు (సమయేం : 11.30 A.M.) :  

"షాజహాన్ పూర్ కి తిరిగి వచేు ముేంద్ు, చెైత్ను మహా పరభువప: నదియా యొక్క 
పనిచేసర వ ళివలయును. ననేు జనిమేంచిన సిలమునేంత్ను దివుత్వముతో 
నిేంప్రవేయవలయును. పరదేశమేంతన తిరిగియుేంట ని, కాని నీ గురువప గారు నినుే త్యారు 
చేసరన విధేంగా, ఎవరు క్ూడ ననతో త్యారు కాబడలేద్ు. ఇది త్న అద్ృషే్ము మరియు 
తనుగము మరియు ఈశవరుని యొక్క బహూక్ృతి. నీ యొక్క సేంఘటనలు ఎపపూడెతైే పరపేంచ 
జనుల ముేంద్ుక్ు రాబడునో, వారు ఆశురుపో ద్ురు. సేంఘటనలే సవయేంగా వారికి 
నమమక్ము క్లిగిేంచగలవప, ఏమనగా, అవపను ఎవరో వుకితత్వము త్పూనిసరిగా వచిుననడని 
గురితేంచగలరు. పాపము నిసుహాయుడెనై గాేంధ్ీ నఖశ్ఖ పరుేంత్ము పరయతిేేంచనెు. జ లైు 
శ్క్షననుభవిేంచనెు, కాని ఎేంత్వరక ైత ే నీవప మడమ (పాద్ేం) మోపలేదయ , ఆ సమయము 
వరక్ు ఆశ్ేంచిన ఫలిత్ము తలేేక్పో యి ను. ఇది త్పూనిసరిగా యుేంది ఏమనగా 
ఫలిత్ేంయొక్క మక్ుటము గాేంధ్ీజీ శ్రసుును అలేంక్- రిేంచినది, మరియు దనీుడవ నై నినుే 
ఎవరూ గురితేంచలేద్ు. రోజ్యక్ు సగట న ఐద్ు నిమష్ముల లెక్కన ర ేండునేర సేంవత్ురముల 
నీ యొక్క శరమ (బరట ష్) సామరా జుమును త్లకిరేంద్ులు చసేరనది. గాేంధ్ీజీ త్పూనిసరిగా 
ప రపాట  చేసరయుేండనెు, ఏమనగా సావత్ేంత్్రము వచిున ఇేంత్ తొేంద్రగా పాకిసాి నుే 
ఏరాూట  చేయుటక్ు అనుమతిేంచెను. ఒక్వళే అత్ను ఆ విధేంగా చయేక్ునేను, బరట ష్ 
సామరా జుమ ైతే త్లకిరేంద్ులయియుద ి మరియు రాజుము నీదెై యుేండడెిది. నీ సేంక్లూము 
వృధ్నగా పో ద్ు; అద ివ ేంటన ేకావచుును లేదన ఆలశుేం కావచుును, అది వేర  విష్యేం. పరక్ృతి 
యొక్క పని న మమది, న మమదిగా కాగలద్ు. మరియు ఎపపూడెతై ే పరిపక్వమ ై త్యారగునో, 
ఒక సారి త్రుచుగా జావల వలె ప్నరలిపో గలద్ు మరియు అపపూడపపూడు న మమది, న మమదిగా 
క్ూడన రగిలి, రగిలి మొత్త ము పేంటను ననశనము చయేగలద్ు. సేంతోష్ేంగా ఉేండుము. 
ఇపపూడు ర ేండయ  విష్యేం పరా రేంభమగును ఏమనగా నన పనిని పరసుత త్ేం ఎవరు చేయవలెను. 
ఏ విధేంగాన ైత ేఇత్ర ఋష్ులు లయమొేందదె్రో, అదే విధముగా ననేు నీలో లయమొేందితిని. 
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కాని నీక్ు సావమ వివేకానేంద్జీ, మరియు లాలాజీతో విరామము లభేంచడేం లేద్ు మరియు 
పరతి విష్యేం నీవప ఆ యోగులతోనే సేంపరదిేంచుద్ువప. అేంద్ువలన నేను నీలో లయమ నై 
విష్యేం నీక్ు అనుభూతి క్లుగడేం లేద్ు. కానిచో, అేంద్రు యోగుల వలెనే నేను క్ూడన నీలో 
పూరితగా లయ- మొేందతిిని. మహాత్మ రామచేంద్రజీ మహారాజ్ (లాలాజీ) నీలో ఏ రీతిగా 
సాయుజుేం (లయేం) చెేందనినరో ఆ విధముగా ఈ రోజ్య వరక్ు ఎవరు సాయుజుేం 
చెేంద్లేద్నునద ి త్పూనిసరిగా యుేంద.ి ఒక్ గురువప త్న శ్ష్ుుని కొరక ై తీవరమ ైన ఆశతో 
(త్పనతో) వ ద్క్ుత్ూ తిరగడము, ఇదే మొద్ట  ఉదనహరణ. నీ క్ేంట్ శరరష్ఠ మ నై గురుభకిత 
యొక్క ఉదనహరణ మర క్కడన దొ రక్ద్ు. దీనివలిన ేనీ గురువపనక్ు, ఈ విధమ ైన సాయుజుేం 
యొక్క ఉదనహరణ మర చుట క్ూడ లభేంచక్ుేండన ఉేంచడము త్పూని సర ైనద ిమరియు ఇద ి
ఆ భకితకి జవాబు. నేరుుకొనువారు నీక్ు లభేంచడేం లేద్ు. కాని న మమదిన మమదిగా అేంద్రు 
రగులుకొనుచుననేరు. నీవప ఆధ్నుతిమక్త్తో నిేంప్రన పరదేశాలక్ు చేరినేంత్నే, వారిలో దనదనపప 
అద ేపరభ్యవేం ఏదెైత ేనీ పరా ణనహుతి దనవరా క్లుగునో, అదయిియ ఉత్ూనేము కాగలద్ు. ఇపపూడు 
నీవప గయయొక్క పనిలో నిమగేమ యైుననేవప. ననేు సావమ వివేకానేంద్జీ వారికీ 
విష్యములో అభనేంద్నలు తెలియజ యు చుననేను, ఏమనగా వారు క్ూడన చనలా భ్యగము 
నీ గురుమహారాజ్ గారి వలెనే నీతోనే సేంబేంధేం క్లిగియుేండెను. నీ వేంట  వుకిత అత్నికి 
లభేంచడేం, అత్ని  (సావమీజీ) అద్ృషే్ేం క్ూడన. ఇద ినన అద్ృషే్ేం క్ూడన, ఏమనగా ఎట వేంట  
వుకితని ఎేంచుకొననేనేంటే, అత్నితో నేను కోరుకొనే పనిని చయేిేంచు కొనవచుును. లేనిచో, 
ఇద ి లేక్ుేండ మౌనముగా క్ద్లక్ మొద్లక్ ఇనిే సేంవత్ురాలు క్ూరొుని గడిసరనటేే  
క్ూరొునియుేండెడివాడను.  

09-04-49 

చెైతనయ మహాపి్భు : 

 "ననదియా, సో ద్రా, ననక్ు చనలా సేంతోషానిే ఇవవడననికి నీవప నదియా యొక్క 
పనిని చేసావప. ననక్ు చనలా మేంది (త్రత్రాల) శ్ష్ుులు ఉననేరు; కానీ నేను అత్నికి ఈ 
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పనిని ఇవవగలిగ ేంత్ సామరియేం ఎవరికీ లేద్ు. నదియా పటి ఇేంత్క్ేంటే ఎక్ుకవ ద్ృషరే  ప్ టయే లిున 
అవసరేం (మీ కోసేం) లేద్ని నీ పూజు గురువప అభపరా యపడనా రు."  

మహఋషులు 

18 -10- 44  

అగసూ య మహరిి:  

“బరటీష్ (రాజుేం) నక్షత్రేం పడిపో యిేంది. ఇద ిననక్ు సేంతోషానిే క్లిగిేంచిేంది; మరియు 
నేను (దనని కోసేం) పరశేంసరేంచనను. నీక్ు పరతేుక్ పనిని క టయయిేంచబడిేంద్ని ననేు 
తెలుసుక్ుననేను. నేను నీ కోసేం పరా రిన క్ూడన చేసాను. దేవపడు (దననిని) అేంగీక్రిేంచనడు. 
నీక్ూ ననక్ూ మధు సనే హేం ఉేంట ేంది; మరియు మనము ఒక్రికొక్రు సహాయకారిగా 
ఉేంటయము. కాలేం చనలా మారిపో యిేంది. నీవప సాధ్ిేంచినద ిహిేంద్ువపలలో ఎవర నైన ప ేంద్డేం 
అద్ృషే్ేం. శీరరాముని అవతనరాల కాలేం నుేండ ిఅలాేంట  వుకితత్వేం క్నిప్రేంచలేద్ు. ఇద్ేంతన నీ 
మారగ ద్రిశ అద్ుుత్ేం. ఆయనoత్ యోగుత్ గల సమరి గురువప ఎనేడప పపటేలేద్ు. నేను 
నినుే ఆశీరవదిేంచనను మరియు నన పనిలో చేరాను. భ్యరత్దేశేంలోని పరా చీన గరేంథనలు  
ఎక్కడికీ పో లేద్ు. ఒక్ ప్ ది్ నిధ్ ి నన ద్గగ ర ఉేంది. ఇది సర ైన సమయేంలో అేంద్ుబయట లో 
ఉేంట ేంది. దవేపడి నుేంచి ఆదేశాలు వచేు వరక్ు మాత్రమే ఆలసుేం. సేంపూరణ విశావసేంతో 
ఉేండేండి. (పపరాత్న) విలువిద్ు యొక్క క్రమశ్క్షణ క్ూడన కోలోూలేద్ు. అది నన ద్గగ ర భద్రేంగా 
ఉేంది. నేను అతిర మహరిికి సపచనలు ఇచనును. ఏ పని అయినన అత్ని కోసేం సరద్ధ ేంగా 
ఉేంట ేంది. నీవప దననిని అత్నికి అపూగిేంచేండి. ”  

మద్న్ మోహన్ లాల్ (M1) కి ఇచిున సేందేశేంక్ు ఈననడు నేను చనల 
ఆనేందిసుత ననేను. ప్రరయ రామచేంద్ర వేంట  వుకిత నన దనవరా తీరిు దదిి్ బడి ననడు. ననేు అత్డ ి
పూరిత బలానిే ఉపయోగిేంచడననికి అనుజా ఇసనత  అత్డు భూమ మొతనత నిే తిరగ వయేగలడు. 
నేను ఏమ ైనపూట కీ అత్ని పరవృతిత ని అలాేంట  పరభ్యవానిే క్లిగిేంచే ఆలోచన చేసరనట ి  
నిరిమేంచలేద్ు. అలాేంట  వుకిత ఇపపూడు రాడు. ఎవర ైనన త్న చినేననట  జీవిత్ము మరియు 
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పరిసరి త్ులు చదవిితే అలాేంట వి కొేంద్రు ‘మహనీయుల’ జీవిత్ చరిత్రలలో ఏదయ  ఒక్ 
రూపములో అలాేంట వి ఉేండటేం గమనిసాత రు. అత్డు భ్యవన దనవరా ఎలాేంట  హాని క్ర 
విష్యాలు ఎద్ురొకననేడు అవి మహానీయ వుక్ుత లు అసరి త్వేంలో ఎద్ురొకననేరు. అత్ని 
ఆరేంభ సరి తి అత్డు త్రచుగా జాా పక్ేం చేసుక్ుేంటూ ఉేంటయడు మరియు త్నసరి తితో 
పో లుుక్ుేంటయడు. అది ఎేంద్రో మహరుి లు అనిే ద్శలను దనట న త్రువాత్ ఆ ద్శక్ు వసాత రు. 
రోజ్యలు జరుగుత్ునే కొదిి  ఆ ద్శను నిలుపపకొనేనీయద్ు. ఇక్కడ జీవిత్ చరిత్ర రాయద్గిన 
వుకిత ఉననేడు. నేను కావాలనే అత్నిని విననశ కారుము నుేండి తొలగిేంచనను.  అత్నికి 
అపూగిేంచిేంద ి పరక్ృతి ఆదేశము దనని వలన అత్డు త్న మామూలు ధ్య రణ లో 
త్వరపడినట ి గా అయితే అద ి పరక్ృతి విధ్ననననికి వుతిర క్ము. రామశేవర్ పరసాద్ు మశరా క్ు 
చెపపూము ఇది ఉనేత్ హో దన. అత్డు జాగరత్త గా ఉేండనలి. 

4-12 -44 

అగసూ య మహరిి సందేశం: 

 “ననేు నీక్ు పని చయేడననికి ద్క్షిణ భ్యరత్దేశేంలో క్ష తనర నిే సరద్ధ ేం చసేాను. వీలెైనేంత్ 
త్వరగా పరా రేంభేంచేండి. నిజాేం (హైెద్రాబయద్ పాలక్ుడు) గురిేంచి ఆలోచిేంచేండి.  

18—03-1945 

అగసూ య మహరిి: 

 “ననక్ు క్ూడన ఆవిష్కరణ వారత వచిుేంద ి (సపక్షమ శరీరేంలో తేజము అేందిేంచడేం). 
ఇది మేంచి ఆవిష్కరణ. నన ద్గగ ర చనలా జాా నేం ఉేంది. అవకాశేం రానివవేండి: ననేు అనీే 
వ లిడసిాత ను. ఈ అవకాశేం నీ జీవిత్ేం త్రావత్, నీవప సనవచఛగా పని చయేగలిగినపపూడు 
వసుత ేంది. తొేంద్రపాట  మరియు ఆలసుేం నీ చతే్ులోి న ేఉేంది. ఈ సమయేంలో చనలా మేంద ి
ఋష్ులు - నన ఉదేి శుేం హిేంద్ప ఋష్ులు - మమమలిే మ చుుక్ుేంట ననేరు. 

అగసూ య మహరిి (సమయేం 11.30 P.M.): 
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 “భేండనరా సమయేంలో నీతో ఉేండమ ననక్ు ఇపపూడ ేఆదేశాలు వచనుయి. అేంద్ుక్ని, 

నేను దనని పరకారేం చసేాత ను. ననేు నన పద్వికి ద్పరేంగా ఉేండటేం ఇద ేమొద్ట  సేంద్రుేం.  

22-04-1945: 

అగసూ య మహరిి (సమయం 4.15 P.M.): 

 " నీవప భ్యవిత్రాలక్ు ఉదనహరణగా మగిలిపో యియ పనిని చసేారు. నీపూజు గురువప 
నీలో ఏమీ కోరుకోలేద్ు; మరియు నీవప అేంత్ జాా నయుక్తమ ైన తెలివితటేలను ప ేంద్డేం అత్ని 
అద్ుుత్మ ైన విజయేంగా మగిలిపో యిేంది." 

02-02-48 

అగసూ య మహరిి (రామచంద్ుి న్న ప్న్నన్న గమన్నసతూ ): 

  సరి తి  విపరీత్ేంగా అభవృదిధ  చెేంద్ుతోేంది. (పాజ్) నిసుహాయత్ ఉేంది; పరక్ృతి క్రమేం 
ఇలాగ  ఉేంద!ి" 

గమనిక్ : 31-1-1948న అపూగిేంచిన డపుట ీ ఈరోజ్య 3-2-1948 ఉద్యేం 10.00 

గేంటలక్ు పూరతయిేంద ి(పూరతయిేంది)  

19-03-1945: 

ఋష  అత్మి జీ:  

“నీతో ఉేండమని ననక్ు ఇపపూడ ే ఆదేశాలు వచనుయి. ఆ తేదలీలో నేను అక్కడ 
ఉేంటయను." (తదేీ ఇవవబడిేంద)ి 

మధుర యొక్క సేంరక్షక్ుడు (అబిల్) (అత్ని అభురినప్  ై పరసారానిే సవవక్రిేంచిన 
త్రావత్ సమయేం 12.45 P.M.): “ఆహ్! ఈ పరిపూరణత్, ననేు మర క్కడన చపడలేద్ు. నన 
హృద్యేం నన జీవిత్మేంతన నీక్ు సనవ చసేపత నే ఉేండేేంద్ుక్ు మొగుగ  చపపపతోేంది. నేను చనలా 
మేంది ప్ ది్ ఋష్ులను క్లిశాను; అయిత ేసావమ ద్యానేంద్ జనమ శత్జయేంతి (లాలాజీ 
సాహెబ్) సమయేంలో మథురను సేంద్రశిేంచిన ఒక్రిని మనహాయిసనత , ఈ పరసారానిే ఎక్కడన 
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చపడలేద్ు లేదన అట వేంట  పరిపూరణత్ అేంద్ుబయట లోకి రాలేద్ు. నన గౌరవనీయమ ైన 
ఆధ్నుతిమక్ మారగ ద్రిశ ఆ సమయేంలో జీవిేంచి యుేండిరి,మరియు ఆ గొపూ ఋషరని 
క్లుసుక్ుననేరు మరియు న రవేరినట ి  భ్యవిేంచనరు. అద ే గొపూ వుకితత్వేం నన గురువప అని 
చెప్రూనపపూడు, అబిల్ ఇలా కొనసాగిేంచనడు: “అత్ను (రామ్ చేంద్ర) అద ేగొపూ వుకితతనవనికి 
పరతిరూపేం. దీని గురిేంచి ననక్ు ఇేంత్క్ు ముేంద్ు సూృహ లేద్ు. నేను ఇేంకా ఏమ చెపాూలి!. 

రిష  అగసూ య జీ: " : నినుే నీ గురుదవేపలు పరపిాలననధ్ికారిగా చేసరననడని ననక్ు దివు వాణ  
వినిప్రేంచినది." 

రిష  అత్మి జీ: " నినుే పాలననధ్ికారిగా చేసరననరని ననక్ు సమాచనరేం అేందినద ి."  

20-03-1945: 

రిష  అగసూ య జీ: "ననేు నినే రాతిర పరసాత విేంచినది అమలులోకి వచిుేంది."  

శ్రరలంక మహరిి (సమయేం 10.30 P.M.): 

 “నీవారిిక్ ఫేంక్షన్ తేదలీు ఏమట ? (తేదీలు ఇవవబడనా యి). భేండనరా సమయేంలో 
నీతో ఉేండమని శీరక్ృష్ుణ డి నుేండ ి ననక్ు ఆజాలు వచనుయి. నేను ఒక్ రోజ్య ముేంద్ుగాన ే నన 
సవేంత్ ఇషాే  పరకారేం, బయధుత్ తీసుక్ుేంటయను. 

30-03-1945: 

ది సేజ్ ఆఫ్ శ్రరలంక: "వారిిక్ కారుక్రమానికి ఆహావనిేంచబడిన వారేంద్రూ ఉననేరు" 

అత్మి మహరిి: "ఆజాలు జారీ చయేబడనా యి." 

26-4-45  

శ్రరలంక యోగి : 

" నీవప ఆరోగాునిే అనిే విధ్నలుగా చపసుకోవాలిున బయధుత్ ననక్ు అపూగిేంచబడిేంది. 
గత్ చరుల యొక్క ప్నరుక్ుపో యిన ముద్రల ఫలేం (భ్ోగ) నిసుేందేహేంగా ఉేంది మరియు ఆ 
రేంగేంలో ఒక్రు నిసుహాయేంగా ఉననేరు. ననేు నీప్  ై బలహీనత్ను రానివవను, నేను ఈ 
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సనవను విజయవేంత్ేంగా నిరవహిేంచగలిగితే, నేను అధ్ికారానికి ద్గగ రగా ఉనే పద్విని క్టేబెట ే, 
ఆదేశాలు జారీచేశాను, నేను పని పరా రేంభేంచనను. దీనిే అమలు చసేాత నని వాగాి నేం చేసపత  
ననక్ు ఆదేశము వచిుేంది. నన జీవితనేంత్ేం నన క్రతవుేం, మరియు ననేు క్ూడన సేంతోష్ేంగా 
ఉననేను. ఈ పనిని పరా రేంభేంచినపపూడ ేననేు ప ేంద్డేం పరా రేంభేంచిన శరరయసుును నన మాట 
త్గినేంత్గా వుక్తపరచలేద్ు. ఈ విష్యేం మరియు ఈ పరిసరి తి నన అనుభవానికి ఎక్కడన 
రాలేద్ు, నీ పూజుమ ైన గురువప మమమలిే చివరివరక్ు హృద్యేం త్రాళలవరక్ునిేంపారు. 
దేనీే వదిలిప్ టేద్ు. పరతి ఒక్క క్ణేం శకితతో నిేండి ఉేంట ేంది.ఈ క్రతవుేం ననక్ు ఎేంద్ుక్ు 
అపూగిేంచబడిేందయ  అరిేం చేసుకోవడననికి ననేు నీక్ు అద్ుుత్ేంగా మరియు చనలా క్షే్మ ైన 
విష్యానిే చెబుత్ుననేను. కారణేం నీవ ే సవయేంగా ల ేంగిపో యావప. నీ ఆరోగాునిే వారి 
సవేంత్ బయధుత్తో చపసుక్ునే ఈ పనిని చపేటేడేం ప్ ది్లక్ు బయధుత్గా మారిేంది. నీపరిసరి తి త్లిి 
త్పూ మర వరినీ గురితేంచలేని ప్రలివాడలిా ఉేంది. ననేు పరా రిిసుత ననేను మరియు నీ క్ు 
ప్ ది్వాడిగా (వయసుు పరకారేం) నీవప ఉనికి భూమప్ ై జీవిేంచినేంత్ కాలేం పరజలు నీ మరియు 
నీవప జీవిేంచియునేేంత్వరక్ు, పరజలు మడత్లవలె (నీ అసరి త్వముయొక్కజావలలో) 
తనుగము (ఆహుతి) చేసుకొేంద్ురుగాక్.  నీవప వచిున పరయోజనేం పూరిత అవపత్ుేంది. 
అేంద్ులోన ేమనేంద్రికీ మేలు జరుగుత్ుేంది. అేంద్ుక్ని నేను ఈ పరా రినను నిజానికి నన కోసమే 
చేసుత ననేను; మరియు నీప్ ై ఎట వేంట  బయధుత్ లేద్ు. శరీరేం వద్లగాన,ే  వ ేంటనే, పరక్ృతిని 
ద్ృషరే లో ఉేంచుక్ుని ఉదేి శాునిే న రవేరుడననికి పూరిత శోభను పరద్రిశేంచ ే శకితతో నీవప 
నిేంపబడనా వప; మరియు ఆ శకిత అభవుకితకి వసుత ేంది. అలాేంట  శక్ుత లు మానవ శరీరేంలో 
ఉేండవని క్ూడన ననేు హామీ ఇసుత ననేను. మమమలిే ఆ విధేంగా నిరిమేంచడేం మారగ ద్రశి 
యొక్క సామరధయేం." 
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30-06-45 

శ్రరలంక  యోగి: 

 "ఇపపూడే ననక్ు తెలిసరేంది మముమలను మనహాయిేంచి అనగా నీ సహెపద్రులక్ు 
త్పూ ఇత్రులక్ు ఎలాేంట  క్రతవుము లేద్ని. ననక్ు శీరలేంక్ యొక్క పనియునేద ిదననికి మేంచి 
ననక్ు కొనిే విధులు క టయయిేంచబడినపూట కీ, నన పని రేంగేం సరలోన్ మాత్రమే, మరియు కొనిే 
భ్యగాలు ద్క్షిణ భ్యరత్దశేేంలో ఉననేయి. 

07-03-1946: 

 వ ైదిక జ్ఞా న్న యాజా్వలకయ జీ: 

 "ఇక్కడికి రావడేం ననక్ు చనలా ఆనేంద్ేంగా అనిప్రేంచిేంది. నీ    పూజుమ ైన గురువప 
నీక్ు పరసాదిేంచడననికి ఆయన ద్గగ ర ఏమీ లేద్ు నీవప పనిప్ ై నియేంత్రణ క్లిగి ఉేండేేంద్ుక్ు 
నేను అనుమతిసుత ననేను. పరజలు అేంధులు, అలాేంట  వాట ని చపడలేరు. (పరతుేక్) వుకితత్వేం 
ఉనికిలోకి వచిుేంది, మరియు (వారి) క్ళళి ఇేంకా తెరవలేద్ు! (పాజ్) ఈ పరసుత త్ రాజయోగ 
విధ్ననేం డెబెబై ర ేండు (72) త్రాల ముేంద్ు ద్శరథ రాజ్య ముేంద్ు పరా రేంభమ ైేంది. రాముడు 
అవతనరేం త్రావత్ బయర హమణ వేంశేం యొక్క ఆధ్ిపత్ుేం ప్ రిగిేంది. బయర హమణుడగిా 
నియమేంచబడనలి. విధులు (సమాజేంలో ఒక్రి హో దన మరియు పద్వికి అనుగుణేంగా) 
పరధ్ననేంగా క్షతిరయులు (యోధుల త్రగతి సభుులు) సక్రమేంగా నిరవరితేంచనరు.వేంశపారేంపరుేం 
(వేంశేం = క్ులేం) వేరుచయేడేం వలి అహేంభ్యవేం ప్ రుగుత్ుేంది: అేంద్రూ ఎవరో 
తెలుసుక్ుేంటయరు. బయర హమణుడిగా మరియు గౌరవేంగా పరద్ేంగా మారిేంది (అవసరమ ైన అరహత్ను 
క్లిగి ఉేండటయనికి బద్ులుగా సులభేంగా గురితేంచద్గిన వేంశేం లేదన వేంశానికి చెేందిన వుకిత 
కారణేంగా, అది సులభేంగా గురితేంచద్గినది కాద్ు). మరో కోణేంలో ఈ భ్యగేం (సమాజేం) అనగా. 
బయర హమణులు విడిపో యారు, చెపాూలేంటే (సమాజేంలోని మగిలిన వారి నుేండి). ఇది ఇపూట క ీ
అలానే కొనసాగుతోేంది, ఎేంత్గా అేంటే శుభరేంగా మరియు చక్కగా అలేంక్రిేంచుకోవడేం క్ూడన 
ఆరాధనగా పరిగణ ేంచబడుత్ుేంది: (వారు) ఈ విష్యేంలో (నిజమ నై అవసరానికి బద్ులుగా) 
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త్మను తనము ఎక్ుకవగా (లేదన ఇత్రుల క్ేంట ేమ రుగ ైన) పరిగణ ేంచడేం పరా రేంభేంచనరు. ఇద ి
ఆధ్నుతిమక్త్ మరియు భగవేంత్ుని సాక్షాతనకర శ్క్షణక్ు బయధుత్ వహేించనలిున వారి సరి తి. 
ఆధ్నుతిమక్త్ అేంత్రిేంచిపో వడననికి వచిుేంది. పరతి (రక్మ ైన) పని దేవపని ప్నరు మీద్ జరిగిేంది: 
(వారు) త్వరగా పనిని పూరిత చసేర, తిరిగి ఆధ్నుతిమక్ శ్క్షణ మొద్లెైన వాట కి బద్ులుగా ఇేంట క ి
సవపరయోజననలక్ు వ ళ్ళిప త్ుననేరు. 

10-03-1946 

యాజా్వలకయ జీ : 

 "ఒక్ ముఖుమ ైన పని కారణేంగా నేను రావడేం ఆలసుమ ైేంది." 

ఋష  యాజా్వలకయ జీ: 

 "ఎవర ైనన పరా పేంచిక్ వువహారాలలో నిమగేమవవడేం, ఆలోచన (పరమాత్మ 
సమరణ)ను చనక్చక్ుేంగా ఉేంచడేం అలవాట  చసేుక్ుేంటే, చనలా పరయోజనేం చేక్ూరుత్ుేంద.ి 
ఇది త్గినేంత్ ధ్య రణ  మరియు ప్నరమ దనవరా అభవృదిధ  చెేంద్ుత్ుేంది!" 

08-04-1946: 

స లోన్ ఋష  యొకక గౌరవనీయ గురువు (ఇక్ప్ ై పరపేంచేం నుేండి) వచిు ఇలా సమరిూేంచనడు:  

"మమమలిే పరీక్షిేంచడేంలో ననేు ప్ ది్ త్పపూ చేశాను. అలాేంట  వుకితత్వేం 
భూమప్ ఎైపపూడప క్నిప్రేంచలేద్ని తెలిసర (బయగా) ననేు చిేంతిసుత ననేను. నీ గౌరవనీయులెైన 
గురువప గారు, వాసత వానికి మనహాయిేంచబడరీి: ఆయన గురిేంచి ఏమ చెపాూలి; ఇద్ేంతన 
క వలేం ఆయన ద్య మాత్రమే! నీవప (రామ చేంద్ర) అట వేంట  ద్శలను దనటయరు, ననేు ఈ 
లోక్ేం నుేండి వ ళ్ళిపో యి చనలా కాలేం గడిచిన త్రావత్.  

స లోన్ యొకక ఋష : 

 "నన గురువప క్ూడన ననక్ు పరసాదిేంచదేి ఏమీ ఉేంచలేద్ు. నీ గురువప (మీతో) 
చేసరనట ి గా, అత్ను ననక్ు పరతిదీ (అత్ను క్లిగి ఉననేడు) ఇచనుడు! పరసుత త్ేం నన పూజుమ నై 



47 
 

గురువప నీతో ఉననేరని ననక్ు తెలుసు.; మరియు నీ పరసారేం ననక్ు చేరుక్ుేంది, నేను మూగగా 
ఉననేను! దీనికి ముేంద్ు, నేను పరసారేం పటి ఆక్రిిత్ుడయాును; కానీ ఇపపూడు నేను ఏమీ 
నేరుుకోలేద్ని క్నుగొననేను! మీ పరసారేం (నిరవహిేంచబడిేంది) నన గౌరవనీయమ నై 
గురువపక్ు, ఇపపూడు ననుే ఆశురుపరిచే సరి తిక ితీసుక్ువచనురు." 

28-11-1946: 

శ్రరలంక ఋష  యొకక గురుదేవులు: 

 " ఈ రోజ్య ఈ సమయములో సాయేంత్రేం 6.45 గేంటలక్ు ఋషర శీరలేంక్ యొక్క 
(అవుక్తగతి) పవిత్రతన సాి నము (క్ుద్పస్) నీగురూ మహారాజ్ యొక్క అపారమ ైన ద్యతో 
మేలుకొలూబడినది. అత్ను అనే-పానీయాలను తీసుకొనక్ుేండ ఈ రోజ్యక్ు పద్కొేండు 
దినములయినది. వరతననిే వద్లి వయేమని, ఆదేశాలివవగలరు. 

శ్రరలంక ఋష : 

 నేను నన అభీషే్మును చేరుకొననేను. ధనువాద్ములు. నీవప ననక్ు ఏ పనిని 
అపూగిేంచినన దనని కొరక్ు) ఎలివేళలా సరద్ధ ముగా ఉేండగలను. ఒక్వేళ ద్క్షణి భ్యరత్ములో 
శ్క్షణ పరేంపర మొద్లిడినచో, మరియు నీవప(రామచేంద్ర) అనుమతినిచిునచో, నేను నన 
శ్ష్ుులతో సమానముగా వారలక్ు క్ూడన శ్క్షణ ఇచుుటను పరా రేంభేంచెద్ను. 

శ్రరలంక ఋష :  

"అయోు ! పరజలు ఈ అత్ుేంత్ విలువ ైన వసుత వపను నీనుేండ ి తీసుకోవడననికి 
ఇషే్పడుత్ుననేరు !" 

14-01-1947 

ది సేజ్ ఆఫ్ స లోన్:  

"నేను (ఈ మొత్త ేం పరిసరి తిప్ )ై ఒక్ క్నుే వసేర జాగరత్త  వహిేంచనలని ఆజాలో ఉననేను. 
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19-01-1947:  

యాజా్వలకయ జీ: 

 " నీవప ననుే ఒక్కసారి మాత్రమ ేప్రలిచనరు: ఈ రోజ్య నేను నన సవేంత్ేంగా వచనును. 
పరపేంచ సరి తి చనలా అసహుేంగా ఉేంది (ఒక్ విచిత్రమ ైన సరి తిక ివసోత ేంద)ి: సేంక తనలు చనలా చడాెవి! 
నేను ఇపపూడు వ ళళత ననేను." 

10-03-47 

 కబీర్ స్ాహెబ్: 

నేను వారణనసరని ఎపపూడు సేంద్రిశేంచబో త్ుననేను అని అడిగారు. నీవప ప్ ది్లు 
అనుమతిసనత , జూన్ న లలో ఆ పని చేయాలని నేను భ్యవిసుత నేట ి  సమరిూేంచనను. క్బీర్ 
సాహెబ్ నేను వారణనసరలో క్బీర్ నివసరేంచిన మరియు పనిచేసరన పరదేశమ ైన క్బీర్ చౌరాక్ు వ ళి్ళ 
దననిని మారూ చసేరన త్రువాత్ తిరిగి రావాలని ఆదేశ్ేంచనడు. అత్ను ఇలా కొనసాగిేంచనడు: 
"నన శ్ష్ుులతో ఇపూట కీ ఉనే సేంబేంధ్నలను నిలుపపకోవడేం ననక్ు ఇషే్ేం లేద్ు. వీట ని 
తీసరవయేేండి. నేను నన పరేం పర  ను మీలో మాత్రమే సాి ప్రేంచనను. చివరికి, సావమ వివేకానేంద్ 
జీ ఏమ చేశారో ననేు చయేవలసర ఉేంట ేంది. బో ధనన పద్ధ తి ఖచిుత్ేంగా నీది. ఆ రక్మ ైన శ్క్షణ 
ననశనేం చయేలేని ధవని (శబి) దనవరా కొనసాగుత్ుేంద ి మరియు చివరికి నీవప 
ఉపయోగిసుత నేద ిఅద ేవసుత ేంది. ననేు నన పనిని పూరితగా నీక్ు అపూగిసాత ను లేదన ఇేంకోవిధేంగ 
చెపాూలి అేంట ేనన శాఖ నీ నన శాఖ విలీనేం చయేేండి. నీపూజుమ ైన గురువప దీనిే చేయడననికి 
ననుే అనుమతిేంచనరు మరియు ప్ ది్లేంద్రూ దీనిని అేంగీక్రిేంచనరు." 

18-4-1948 (Time: 9.30 P.M.) 

మీరా బాయి (మధుయుగ కాలేంలో రాజసాి న్ క్ు చెేందని పరసరద్ధ  రాణ , శీరక్ృష్ుణ నికి అేంకిత్మ ైన 
సాట లేని క్వయితిరగా మారిన) నుేండి :  

"'నేను అక్కడ ఉేంటే నీవప ననక్ు అనీే ఇవవడననికి సరద్ధ ేంగా ఉేండేవారు' అనే నీ ఆలోచన 
ననుే క్దిలిేంచిేంది. ఎట వేంట  సేందేహేం లేద్ు, నేను నన ఉదేి శాునిే సాధ్ిేంచనను మరియు 
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శీరక్ృష్ుణ డితో పూరితగా ఐక్ుము చెేందితిని; కానీ ననేు ఇక్ ముేంద్ుక్ు వ ళిలేను. నేను ఏమ 
చెబుత్ుననేనో (చెపపూత్ుననేను) పరజలు ఆశురుపో తనరు. నన లక్షుేం భకిత మాత్రమే; మరియు 
ఫలిత్ేం క వలేం దనని పరువసానమమేటేంటే.ననుే  ననేు మరిచిపో యియలా చేసాను, అేంద్ుక  
నేను ఉనేత్ వాసత విక్త్  వరక్ు చేరుకోగలిగాను. ఈ ర ేండిేంట నీ నీవప మరచిపో యియలా చసేారు. 
కాబట ే, నీ చేరువ (సాధ్ేింపప) యొక్క పరిమతిని అరిేం చేసుకోేండి. ఇక్కడి (పరకాశవేంత్మ ైన 
పరపేంచేం) పరజలు ఆ సరి తిని చపసనేంద్ుక్ు ఆసకితగా ఉననేరు! నీలాేంట  వుకితతనవనిే 
రూప ేందిేంచిన నీ గౌరవనీయమ ైన గురువప (ఫతేఘర్ లోని మహాత్మ రామ్ చేంద్ర జీ) గురిేంచి 
నేను ఏమ చెపూను. ఆయన సరి తి ఊహక్ు అేంద్నిది మరియు అరిేం చసేుకోలేనిది. నేను తనకిన 
ఈ పరక్ేంపనల నుేండి చనలా సేంపాదిేంచనను నీ ఆలోచన వలి నన హృద్యేం (ననలాేంట  భకిత 
నీక్ు ఎపపూడప ఉేండద్ు) ! దీనిని సవవయ-అవమానక్రేం. దీనిని  హృద్యేం యొక్క ఉదనత్త త్ 
అని క్ూడన ప్నరొకనవచుు, ఇది నీవప జరిగ టట వేంట  ఋష్ులలో (సాధువపలు) 
క్నుగొనబడుత్ుేంద ి (గమనిేంచబడుత్ుేంది). నినుే చపసనత , నీ జీవిత్కాలేం త్రావత్ పరజలు 
నినుే గురుత ేంచుక్ుేంటయరు! వినేండి నేను నీక్ు ఒక్ విష్యేం చపెపత ననేను,! 

నీవప నీ పరసుత త్ ముసుగును తీసరవేసర, సరళత్ వ నుక్ దనగి ఉనే (దనచిప్ ట ే న) వాట ని 
బహిరగ త్ేం చసేనత , (అపపూడు) పరజలు ఎక్ుకవ పరయోజనేం ప ేంద్గలుగుతనరు. సరళత్  అన ేతెర 
వ నుక్ దనగి ఉనే అసలు విష్యేం ఏమట , ఇది చపెాూలేంట ే దననిరూపాలుగా ఉేంట ేంది. నీ 
గౌరవనీయులెనై గురువప ఈ కోశేం చనలా వరక్ు తొలగిేంచనరు: ఒక్ ఉదనహరణగా తీసుకోేండి! 
(పాజ్) C2, నీవప ఎవరికి ఈ లేఖను నిర ిశ్సుత ననేరో, త్న కోసేం ఇేంత్వరక్ు ఎట వేంట  
పట ే ను ఏరూరచుకోనేంత్ అసభు సవభ్యవానిే క్లిగి ఉనే వుకిత!" 

మీరా బాయి   

"అట వేంట   (వాుసాలు గరహిేంచడననికి  అరిేం చసేుకోవడననికి అత్నికి మేధసుు లేద్ు. 
ఇద ిథుమీర మరియు లపాూ (సేంగీత్ క్ూరుూలు) కాద్ు, ఇవి సులభేంగా అరిేం చేసుకోవచుు: 
వీట ని (వాుసాలు) అరిేం చేసుకోవడేం అవసరేం. తెలివితటేలు, ఈ వాుసాలు నిసాురమ ైనన లేదన 



50 
 

లోతెనైవి అయినన, రాయడననికి (సర్రపే్) క్ట ే బడ ి ఉననే, సాధ్నరణ ద్ృషరే కి గరహణశకితకి 
సేంబేంధ్ిేంచిన విష్యేం కాద్ు. నేను నీక్ు ఇసుత నే సర ైన అేంచనన. నీ పూజుగౌరవనీయులెైన 
గురుదేవపలు నీక్ు జాా నననిే క్ూడన పరసాదిేంచనరు, ఆధ్నుతిమక్త్తో పాట లో ఉనేట వేంట  
ఆధ్ీనేంలో ఉేంది.ఇవనీే ఆయన ఆధ్నుతిమక్ మరియు ఇత్ర (మేధ్య పరమ ైన) జాా నేంతో చనలా 
పరిచయేం దనవరా అేందేించిన అత్ని ఆలోచనలు. ఈ విష్యాలు ఎలిపపూడప అేంద్ుబయట లో 
ఉేంటయయి. ఒక్ సద్ుగ రువప (అత్ుునేత్ కాలిబర్ యొక్క గురువప); మరియు అత్ను 
(గురుదేవపల లాలా జీ సాహెబ్) ఆ కాలపప సద్ుగ రువప. అత్ను మాత్రమే ఎవరిని 
ఇషాే నుసారేంగా నిరిమేంచుకోగలడయ  మరియు ఏదెైనన పరసాదిేంచే సామరియేం శకిత క్లిగి ఉననేడు. 
అత్ను (అత్ని ఇచనఛనుసారము ఎవరిక ైనన)! అట వేంట  నమూనన మర క్కడన క్నుగొనబడద్ు 
(అేంద్ుబయట లో ఉేంది): నేను అత్నిని ఆరాధ్ిసాత ను! నీవప ఆయన నిరిమచినట ి గా ఒక్క 
వుకితతనవనిే క్ూడన నిరిమేంచుకోగలిగితే, నీవప పూజు గురువప రుణేం నుేండ ి విముకిత 
ప ేంద్ుతనరు; మరియు నీవప ఈ క్రమశ్క్షణను సుద్పరేంగా వాుప్రత  చేయడేంలో విజయేం 
సాధ్ిేంచినటియితే, నీవప ప్ ది్ ఋష్ుల ద్ృషరే   నీప్ నై ే ఉననేయి; మరియు సేంపూరణేంగా 
సరవశకితమేంత్ుడెైన పరక్ృతి నీ దనవరా పని చేసోత ేంది. చనలా మేంది వృద్ధ  ఋష్ులు మరియు 
జాా నులు (గురువపలు) త్మను తనము విడిచిప్ ట ే  నీలో క్లిసరపో యారు. వయసుు యొక్క 
పరతేుక్ పరశేంసలక్ు అరహమ ైన లక్షణననికి మాత్రమే ఈ విష్యాలు నీక్ు మాత్రమ ే వసాత యి. 
అధ్ికారేం మరియు బయధుత్ పరభ్యవిత్ేం చయేడననికి కొేంత్ ఆత్మ అక్కడ ఉేండనలిున అవసరేం 
ఉేంది. అలాగ , నీ సిలానికి వచిున గొపూ అేంశేం విధవేంసేం, కానీ నిరామణేం జత్చేయబడిేంద:ి 
ననశనేం ఈ విధేంగా మరియు నిరామణేం ఆ విధేంగా! నీవప ఇేంకా నీ గురిేంచి అేంచనన 
వేయలేక్పో యారు. వీట లో నుేండి అవసరానిక్ేంటే ఎక్ుకవగా ఏ పని క్ూడన చయేబడక్ుేండన 
ఒక్ బేంధము ఏరూరచబడినది. దీని అవసరమగునపపడు, ఇద ి బరది్లు కాగలద్ు. నీక్ు 
లభేంచిన చనలా శక్ుత లను ఇేంత్ వరక్ు వినియోగపరచ లేక్పో యావప. ఇవనీే నీలో 
క్ుపూలుగా పో ర గుచసేుకొననేవప మరియు ఇవనీే మహా పరళయ సమయేంలో 
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ఉపయోగపడగలవప. జనులక్ు, క్ఠోర సాధన (త్పసుు) ననచరిసపత  ఎనోే సేంవత్ుసరాలు 
గడచినవి, మరియు నీవప ఉచిత్ముగానే ఈ (సేంపద్ను) విష్యాలను దయ చుకొేంట వి. 

13-01-49 

మీరా బాయి   

మీరా బయయి, మధుయుగ భ్యరత్దేశానికి చెేందిన స యిేంట్ క్వయితిర, శీరక్ృష్ుణ నికి 
ఉత్త మ భక్ుత రాలుగా పరసరదిధ  చెేందిేంది, దనదనపప రాధ పక్కనే ఉేంది: "ప్రరయమ ైన సో ద్రా, నీవప 
త్గినేంత్గా ప్నరమేంచలేక్పో త్ుననేరవని నీవప త్రచుగా పశాుతనత పేం చెేంద్ుత్ూ ఉేంటయవప! నీవప 
వచిునది త్పూ ప్నరమ లేదన భకిత ఏమట ? ఒక్ వుకితని క్లిగి ఉేండేండి, ఎట వేంట  తేడన లేక్ుేండన 
నీ గురుదేవపలు పరిపూరణ గురితేంపప ప ేంద్ేండి! 

13-04-1949:   

మీరా బాయి (మధుయుగ భ్యరత్దేశపప కీవన్ క్వయితిర, శీరక్ృష్ుణ నికి ఆద్రశపరా యమ ైన భకితకి 
పరసరదిధ  చెేందిేంది) : 

'ఎట వేంట  సేందేహేం లేద్ు, నీవప అత్ుునేత్ ఆధ్నుతిమక్ ఉనేతిని ప ేందితివి, 

ఇేంద్ులో ఏమాత్రేం అనుమానేం లేద్ు. సమయేంలో నీవప పరసరిేంపజ సరన పరా ణనహుతి వలన 
ననక ేంతో అనుభూతి క్లిగినది. నీవప ఇేంకా ముేంద్ుక్ు వ ళిలేద్ు, కారణేం ఉత్త రువలు 
లేక్ుేండెను. నన జీవిత్మేంతన చసేరన శరమ, వాుక్ులత్ మరియు భకిత, ఈ సరి తికి 
చేరులేక్పో యినవి. ఏమ జరిగినదయ , శీరక్ృష్ణ జీ మహారాజ క  తెలియాలి. ఎేంద్ుక్నగా వారు క్ూడ 
ఈ సరి తివరక్ు చేరులేద్ు. మేంచిది మానవపనికి సాధుమగు చేరిక్ అత్ుునేత్మ నైది. నీవప నీ 
సేంసి పరగతి చెేంద్డము లేద్ని, జనులు లాభేం ప ేంద్డేం లేద్ని ననతో ఏమ ఇలాేంట  విేంతెనై 
పరశే వసేరననవప. ఏ వుకితక ైతే భగవేంత్ుడు సామరా జుమును త్లకిరేంద్ులు చయేు 
శకితనిచిుయుననేడయ , మరియు పరపేంచననిే ఖేండఖేండములుగా విభజిేంచగల శకిత యునేదయ , 
అత్ననేన ననతో ఈ విష్యానిే పరసాత విేంచేద!ి వాసత వమేమనగా నీ మనసుు ఈ హద్ుి  వరక్ు 
సనేద్ధ ము కాక్ునేది, లేనిచో, మనుష్ుులు మడత్ల వలె పడిపో వపద్ురు. ఏమట  ఇద ి
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(నీక్ు) ఏమ నైన క్షే్మ నై విష్యమా? అసాధుమ ైన దననిని నీవప సుసాధుేం చసేర చపప్రతివి. 
ఏమట  భ్యరత్దేశమునక్ు సావత్ేంత్రయేం యొక్క నమమక్ముేండనెన? మొద్ట సావత్ేంత్రయేం 
లభేంచినన మరియు త్రువాత్ రక్తేం పరవహిేంచిన విష్య మేమ యైునేది. ఇద ి మీ యొక్క 
చమతనకరమే. జీవితనలనే త్లకిరేంద్ులు చయేగలిగి నట వేంట  రత్ేము (మూలత్త్వము) 
భ్యరత్దేశములో ఉపసరి తియి ై యునేద్ని పరపేంచశక్ుత లు గరహిేంచజాలవప. మరియు 
హిేంద్పదేశేం ఎపపూడు క్ూడన ఈ శకిత లేక్ుేండన ఉేండబో ద్ు. ఇది మాత్రేం నిజేం, ఇట వేంట  
(ఆధ్నుతిమక్) అసరి త్వేం మళ్లి జనిమేంచబో ద్ు. పరకాశేం ఇపపూడు క్ూడన ఉేంది. ఇట వేంట  
అసరి త్వమును రూపక్లూన చేసరయుేండిన నీ గురువప గారిక నేను ధనువాద్ములు 
తెలియజ యుచుననేను. జనులు వీరిని గురితేంచ లేద్ు; మరియు ఇపపూడు వారు మమమలిే 
గురితేంచరని ఈ జనులక్ు తెలియ జ స ద్ను. నీక్ు దేనిన నైన త్లకిరేంద్ులు చయేడేం ప్రలిల ఆట 
లాేంట ద.ి నేను హక్ుకతో వాదిేంచునదేమనగా ఈ సమయేం వరక్ు ఎవరిలో క్ూడన ఈ శకిత 
లేక్ుేండెను. ఇేంత్ట  క్షే్మ ైన పని నీక్ు అతి సులభేంగా ఉేండగలద్ు. ననక్ు నీ 
పనులనిేేంట యొక్క సమాచనరము క్లద్ు. మనసుు ఇట వేంట  ప్రలివాణ ణ  ఒడలిో లాలిేంచి 
తినిప్రేంచవలయునని కోరు కొనుచునేది. 

29- 11- 44 

కబీర్ స్ాహెబ్ నుండ్ర సతచన (రాత్మి 9.00 గంటలకు): 

 “నన సేంసి పని చడాె సరి తిలో ఉేంది. పరజలు ఆచనర పద్ధ తిలో పనులు చేసుత ననేరు. 
వాసత విక్త్ కోలోూయిేంద:ి ఇద ి పాటల రూపేంలోకి మారుబడిేంది. నన ప్నరు మీద్ నీచమ నై 
ద్ురాుష్లు క్ూరుబడనా యి; మరియు బహిరేంగ పరదేశాలలో పాడుత్ుననేరు. 

నన ఉదేి శుేం సవచఛమ నై ఆధ్నుతిమక్త్: మరియు నన వేంశపారేంపరు సేంబేంధేం అేంతిమ 
జీవితో ఉేంది. నన సేంసి లోకి పరవేశ్ేంచిన క్షణీత్ దనని సమాేంత్రానిే ఎక్కడన (మరొక్ట ) 
క్నుగొనలేద్ని నేను భ్యవిసుత ననేను. దననిే మ రుగుపరచడననికి పరయతిేేంచేండి. దీనికి 
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చనలా శరమ అవసరేం.   నీవప   (ఈ దిశలో   నీ పరయతనేలలో) విజయేం సాధ్ిసనత  నేను 
సేంతోషరసాత ను. 

26-02-45:  

గురునవనక్  :  

“నన పరతిషాే త్మక్మ ైన ఆశ ఈ రోజ్య న రవేరిేంది. ఇపపూడు అేంద్ర ి ద్ృషరే  (ప్ ది్ 
ఋష్ుల)ఆక్రిణక్ు క ేంద్రేంగా ఉేండేలా మమమలిే తీరిుదదిిి నేంద్ుక్ు నీ గురుదేవపలక్ు 
ధనువాదనలు. నన పని చనలా దిగజారిేంది. అజాా నేం ప్ రిగిపో తోేంది. ఆధ్నుతిమక్త్ పటి ఆేందయ ళన 
లేద్ు. సరక్ుకలు రాజకీయ శాఖగా మారిపో యారు. అత్ుునేత్ ధ్ెైరుసాహసాలు పరద్రిశేంచ ే
సమయేం ఇక్ లేద్ు. దేశేం విదేశీ (ముసరి ేం) ద్ేండయాత్రను ఎద్ురొకేంట నేపపూడు ఇద ి
అేంత్క్ుముేంద్ు బయగానే ఉేంది. 

గురునవనక్: 

 “ననేు ఇపపూడేమీ చపెాూలిున అవసరేం లేద్ు. నీవప ఈ సమయేంలో మా పనిలో 
చనలా నిమగేమ  ై ఉననేవప: ఇద ి త్రావత్ పరిశీలిేంచబడుత్ుేంది. ఒక్ విష్యేం నేను 
ఖచిుత్ేంగా చెబుతనను, అనగా. నీవప నీ జీవిత్కాలేంలో వారిని (సరక్ుకలను) 
సేంసకరిేంచలేవప. నీ జీవిత్ేం త్రావత్ నీ పని పరా రేంభమవపత్ుేంది. అయితే, నీవప నీ 
జీవిత్కాలేంలో అలా చయేడేం మానసేాత వని దనీి అరిేం కాద్ు. 

 

ఓేం-త్త్-సత్ 

 

       
 

 

 



54 
 

 

 

 

 

 

 

 


